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NOTES 

bdkbZ izFke 

jktuSfrd lekt'kkL= dk ,d ifjp; % 

 bl bdkbZ ds vUrxZr fuEu fyf[kr egRoiw.kZ fcUnqvksa ij 

v/;;u djuk gS& 

 jktuSfrd lekt'kkL= dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkA 

 jktuSfrd lekt'kkL= dh fo"k; oLrqA 

 jktuSfrd lekt'kkL= ds fof'k"V mikxeA 

 jktuSfrd lekt'kkL= dh O;oLFkk ifjHkk"kk ,oa fo'ks"krk,A 

 jktuSfrd O;oLFkk o lekt ds chp vUr% lEcU/kA 

lekt'kkL= lHkh lekt foKkuksa esa lcls uohu foKku gSA 

lekt'kkL= ds vUrZxr ekuo lekt ls tqMh fofHkUu izfØ;kvksa dk  v/;;u 

djrs gSA bl uohu foKku dks tUe nsus dk Js; Ýakl ds izfl) fo}ku 

vkxLr dkWEV dks tkrk gSA bUgkssus lu~ 1838 esa loZizFke bl uohu foKku 

dks lekt'kkL= dgkA vr% bUgsa lekt'kkL= dk tud dgk tkrk gSA 

lekt'kkL= ds vUrZxr ekuo lEcU/kksa ds e/; gksus okys vr% lEcU/kksa fofHkUu 

fØ;k ifØ;kvksa dk O;ofLFkr ,oa oSKkfudrk dk lw{e ls Lkw{e v/;;u djrk 

gSA vkt lekt'kkL= dk {ks= foLrr̀ :Ik ls Lora= vfLrRo esa of̀) gqbZ gSA 

blh dkj.k ls lekt'kL= esa dbZ uohu 'kk[kkvksas dks Hkh tUe fn;k gSA tSls& 

xzkeh.k lekt'kkL= tutkrh; lekt'kkL=] uxjh; lekt'kkL=] vkS/kksfxd 

lekt'kkL=] vijk/k'kkL=] /keZ dk lekt'kkL= vkfn 'kk[kk,aa gSA 

jktuSfrd lekt'kkL= Hkh lekt'kkL= dh ,d izeq[k 'kk[kk gSA 

/khjs&/khjs ;s Hkh lekt essa vfLrRo esa vk;k gSA yksxksa dh blds izfr Hkh :fp 
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NOTES 

c<h gSA izk; ;s lekt esa igys ls gh fo}eku Fkk ijUrq bls le>us o i<us 

dk dke nsj ls 'kq: gqvkA jktuSfrd lekt'kkL= lekt ds izR;sd {ks= esa 

fo}eku gSA cl gesa bls le>us dh t:jr gSA jktuSfrd lekt'kkL= ds 

vUrZxr ekuo lekt esa gksus okyh fofHkUu izfØ;kvksaa tSls jktuSfrd 

lkekftd vUr% lEcU/kksa] vkilh O;ogkjksa] jktuSfrd lkekftd lajpukvksa 

laLFkkvksa lewgksa rFkk lkekt esa jktuSfrd lkekftd O;oLFkkvksa ds v/;;u ds 

lkFk&lkFk jktuhfr dk lekt ds izR;sd {ks= esa iMus okys izHkkoksa dk 

v/;;u jktuSfrd lekt'kkL= esa djrs gSA jktuSfrd lekt'kkL= esa ,d 

rjg ls jktuhfrd 'kkL= rFkk lekt'kkL= dk fey tqyk v/;;u djds 

jktuSfrd lekt'kkL= dks Li"V :Ik ls O;k[;k dj ldrs gSA 

jktuSfrd lekt'kkL= dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

 jktuSfrd lekt'kkL= eqyr% nks izeq[k 'kCn jktuhfr rFkk 

lekt'kkL= ls fey dj cuk gSA jktuhfr lekt'kkL= ds vFkZ dks ge 

vyx&vyx Hkh le> ldrs gSA jktuSfrd ds vFkZ dks ge jktuSfrd 

?kVukvksa] jktuSfrd fØ;kvksa] jktuSfrd LakLFkkvksa ls lEcfU/kr gSA gekjs 

vkl&ikl izR;sd {ks= esa jktuSfrd ?kVuk;s ?kfVr gksrh gSA tcfd 

lekt'kkL= esa ge lkekftd ?kVukvksa lewgksa laLFkkvksa lekftd ewY;ksa ekuo 

O;ogkj rFkk mlds vkl&ikl gksus okyh izR;sd fØ;k dykiksa rFkk euoksa 

lEcU/kks ds e/; gksus okyh fØ;k dk v/;;u djrs gSA vr% jktuSfrd 

lekt'kkL= nksuksa foKkuksa ls fey dj cuk gSA blfy, ge blds vUrZxr 

nksuksa dk lfEefyr :Ik ls v/;;u djrs gSA vr% jkuSfrd lekt'kkL= ds 

vUrZxr jkuSfrd lkekftd lEcU/kksa] jktuSfrd lkekftd ?kVukvksa lewgksa 

laLFkkvksa rFkk ekuo lEcU/kksa vUr% fØ;kvksa rFkk mlds O;ogkj vkl&ikl ds 

okrkoj.k fØ;k&dykiksa dk Hkh jkuSfrd lkekftd v/;;u fd;k tkrk gSA 
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NOTES 

 jktuSfrd lekt'kkL= dks lkoZHkkSfed :Ik ls ifjHkkf"kr djuk eqf'dy 

gSA fQj Hkh vusd fo}kuksa us vius&vius fopkjksa ls jktuSfrd lekt'kkL= 

dks ifjHkkf"kr djus ds lEcU/k esas fopkj izLrqr fd, gSA tks bl izdkj gSA 

ySfol ,0 dkWtj ds vuqlkj] ^^jktuhfrd lekt'kkL= og Hkk"kk gS tks 

lektks esa ;k lektkssa ds lektksa ds e/; fn, x, 'kfDr forj.k ds dkj.kksa 

izHkkoksa rFkk mu lkekftd o jktuhfrd la?k"kksZ dk v/;;u djrh gSA tks 

bl izdkj forj.k esa ifjoZu ykrh gSA** 

LVwoMZ jkbt ds vuqlkj] ^^jktuhfrd lekt'kkL= dk {ks= ml iz;kl ds 

:Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA tks jktuhfrd O;ogkj ,oa jktuhfrd 

laLFkkvksa ds v/;;u esa fofHkUu lekt'kkL=h; vo/kkj.kkvksa ,oa i)fr;ksa dk 

iz;ksx djrs gSA** 

Mkmls ,oa gzwt ds vuqlkj] ^^jktuSfrd lekt'kkL= ewy :Ik esa 

lekt'kkL= dh og 'kk[kk gSA ftldk lEcU/k jktuhfr ,oa lekt esa vr% 

fØ;k dk fo'ys"k.k djuk gSA** 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dg ldrs gS fd] ^^jkuSfrd 

lekt'kkL= lekt'kkL= dh og 'kk[kk ;k foKku gSA ftlds vUrZxr lekt 

esa gksus okyh izR;sd ?kVukvksas dk lkekftd thou ij iMus okys ikLifjd 

lEcU/kksa dk izfØ;kvksa ijLifjd vUr% fØ;kvksa dk O;oLFkkvksa ,oa voLFkkvksa 

dk eq[; :Ik ls jktuSfrd ifjIks{k ds lEcU/k esa oSKkfud v/;;u fd;k 

tkrk gSA** 

jktuSfrd lekt'kkL= dh izeq[k fo'ks"krk,a % 

 jktuSfrd lekt'kkL= dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a fuEu fyf[kr gS& 
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NOTES 

1- jktuSfrd lekt'kkL= dh jktuhfr'kkL= ls izFkdrk 

 jktuSfrd lekt'kkL= jktuhfr'kkL= ls iF̀kd foKku gSA D;ksfd 

jktuhfr 'kkL= ds vUrZxr vf/kdkj izHkkoksa dk v/;;u djrs gSA tc fd 

jktuSfrd lekt'kkL= esa ?kVukvksa laLFkkvksa lekftd fØ;kvksa dk v/;;u 

jktuSfrd lkekftd vf/kdkjksaa ,oa izHkkoksa dk v/;;u djrs gSA 

2- jktuSfrd lekt'kkL= dh lekt foKku ls fHkUurk 

 jktuSfrd lekt'kkL= esa lekt esa gksus okyh ?kVukvksa fØ;kvksa vUr% 

fØ;kvksa O;oLFkkvksa dh vis{kk jktuSfrd lUnHkZ esa jktuSfrd lkekftd 

?kVukvksa ,oa O;oLFkkvksa dk /;;u djrs gSA vr% ;g lekt foKku ls izFkd 

gSA 

3- jktuSfrd lekt'kkL= dh fof'k"Vrk 

 orZeku le; esa bl foKku dk fo'ks"k LFkku gS] ;g foKku jktuSfrd 

rFkk lekt dk nksuks dk la;qDr :Ik gS ysfdu jktuSfrd lkekftd 

O;oLFkkvksa rFkk muds v/;;u esa og viuh fof'k"V igpku cukrk gSA bl 

foKku dh fo"k; oLrq ,oa {ks= esas fof'k"V fLFkfr rd ykus esa lQy gSA 

4- jktuSfrd lekt'kkL= ,d vk/kqfud :Ik ;k uoksfnr f'k'kq ds :i 

 jktuSfrd lekt'kkL= lekt'kkL= dh ,d 'kk[kk gS rFkk ;g 

jktuhfr'kkL= ,oa lekt'kkL= nksuksa fo"k;ksa dk feyk tqyk foKku gSA 

lekt'kkL= ,d vk/kqfud foKku gSA vr% jktuSfrd lekt'kkL= Hkh 

vk/kqfud foKku gSA ;g nks foKkuksa ls mRiUu gksus ds dkj.k bls ,d 

uoksfnr f'k'kq :Ik Hkh dg ldrs gS D;ksafd vHkh bldk vf/kd fodkl ugh 

gqvk gSA 
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NOTES 

5- jktuSfrd lekt'kkL= dh vU; foKkuksa ls lekUkrk 

 jktuSfrd lekt'kkL= ,d fof'k"V ,oa izHkkoiw.kZ foKku nksuks ds 

lkFk&lkFk ;g ,d uohu foKku gSA 

jktukSfrd lekt'kkL= dh fo"k;% oLrq % 

 jktuSfrd lekt'kkL= dks vusd fo}kuksa us fopkjksa ds ek/;e ls 

ifjHkkf"kr fd;k gSA bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd jktuSfrd lekt'kkL= dh 

fo"k; lkexzh ,oa {ks= ds lEcU/k esa dksbZ Li"V fu"d"kZ fudyuk dfBu gSA 

fQj Hkh fo}kuksa us jktuSfrd lekt'kkL= esa lkekftd lEcU/kks ,oa izfØ;kvksa 

dks Li"V fd;k gSA 

 jktuSfrd lekt'kkL= dk vFkZ jktuSfrd lkekftd lRrk ls gSA 

lRrk dks Li"V :Ik ls vf/kdkj cy] izHkko dks jktuSfrd lekftd lUnHkZ esa 

le> ldrs gSA 

 vusd fo}kuksa us jktuSfrd lekt'kkL= dh fo"k; lkexzh rFkk {ks= dks 

Li"V :Ik ls le>us dk iz;kl fd;k gS tks fuEu gSA 

fepsy }kjk izLrqr jktuSfrd lekt'kkL= dh fo"k; OkLrq % 

 fepys us jktuSfrd lekt'kkL= dks fo"k; oLrq dks fuEufyf[kr Hkkxks 

es foHkkftr fd;k gS& 

1- vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laLFkk,aA 

2- lEHkkUr tu ,oa mudh lnL;rkA 

3- la?k"kZ ds vkfoHkkZo ,oa fu;euA 

4- fgr lewg ,oa nckc lewgA 

5- jktuhfrd erksa dk fuekZ.k ,oaA 

6- jktuhfrd laLFkkvksa ds :Ik esa jktuhfrd nyksa rFkk fofHkUu izdkj dh 

'kklu i)fr;ksa ds v/;;u dks lfEefyr fd;k gSA 
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NOTES 

lkjrksjh dk ekuuk gS fd ^^;g ,d ,slk vuq'kklu gSA tks u rks 

fo'kq) lekt'kkL= gSA vkSj u gh fo'kq) jktuSfrd foKku ;g nksuksa ds 

leUo; ls cuk gqvk ,d la;qDr iqy gSA bUgksus jktuSfrd lekt'kkL= 

ds {ks= dks rhu fcUnqvksa ls Li"V fd;k gS& 

1- izFker ,sls v/;;u tks lekt'kkL= vkSj jktuhfr foKku dh 

fopkj/kkjkvksa dks esy ls ,d u;s nf̀"Vdks.k dks izLrqr djrk gSA 

mls jktuSfrd lekt'kkL= dk {ks= eku ldrs gSA mlds fo'ys"k.k 

ls Li"V gksrk gS fd lekt vkSj jktuhfr nksusa vUrlZEcfU/kr gSA 

lekt ds loZlk/kkj.k O;fDr jktuSfrd ǹf"V ls fdl vk/kkj ls vkSj 

dSlh fØ;k djrs gSA ,slh fØ;k ls mRiUu izfØ;k dk lekos'k jktuSfrd 

lekt'kkL= ds {ks= ds vUrxZr lfEefyr fd;k tkrk gSA 

jktuSfrd ikfVZ;ka lekt dks fdl :Ik esa izHkkfor djrh gS] pqafd 

lekt esa ik, tkus okys os ny ml lekt ds fy, ncko lewg dk dk;Z 

djrs gSA vr% jktuSfrd ikfVZ;ksa }kjk lekt lajpuk ij iMus okyk izHkko 

dk v/;;u Hkh jktuSfrd lekt'kkL= djrk gSA 

jktuSfrd lekt'kkL= ds {ks= ds egRoiw.kZ vaxksa dks vyx vyx esa 

ns[k tk ldrk gSA tks fuEu fyf[kr gSA& 

1- jktuSfrd lekt'kkL= esa jktuSfrd lekftd O;oLFkkvks dk 

v/;;u   

 jktuSfrd lekt'kkL= dk {ks= jkT; dh lajpuk ls 'kq: gksrk gSA 

blds vUrZxr jktuhfrd Øec)rk dk lkekftd O;oLFkkvksaa eqY;ksa fl}kUrksa 

ds vk/kkj ij fu/kkZj.k gksrk gSA lkFk&lkFk blesa usrR̀o dh {kerk izdkjksa 

lewgksa y{k.kksa vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA jktuSfrd lRrk ds lekt esa 

LFkkfir djus dk fo'yks"k.k Hkh blds {ks= ds vUrZxr vkrk gSA rFkk lekt 
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NOTES 

esa O;fDr erksa dk fu/kkZj.k fdl vk/kkj ij djrk gSA ernkrk ds O;ogkj ds 

v/;;u ds v/kkj ij Kkr dj ldrs gSA 

2- jktuSfrd lekt'kkL= esa oxksZ dk v/;;u % 

 jktuSfrd lkekftd O;oLFkkvksa ds vUrZxr nks oxZ izeq[k gS igyh 

ukSdj'kkgh oxZ rFkk nwljh vfHktu oxZ budk lekt esa fo'sk"k LFkku gSA 

bUgha oxksZ dk v/;;u fo'ks"k :Ik ls fd;k tkrk gSA muds O;ogkjksa budh 

lajpuk buds jktuhfrd lewgksa] fopkjksa vkfn dks le>uk jktuSfrd 

lekt'kkL= dk ,d {ks= gSA lkFk gh deZpkjh oxZ dh fLFkfr rFkk deZpkjh 

r=a dks izHkkfor djus dh dksf'k'k Hkh jktuSfrd lekt'kkL= ds {ks= ds 

vUrZxr vkrk gSA 

3- iztkr=h; lkekftd O;oLFkk % 

 vk/kqfud jktuSfrd lkxkt'kkL= esa iztkr=h; lkekftd O;oLFkk dk 

v/;;u dk fo'ks"k LFkku gSA jktuSfrd lkekftd O;oLFkk es aiztkra= dks 

eq[; ekuk tkrk gSA iztra=h; O;OkLFkk ,d lqO;ofLFkr lekt cukus esa rFkk 

vk/kqfud lekt cukus esa fo'ks"k ;ksxnku gSA  

 fyIlsV dk dFku gS fd iztkrU= dh lkekftd fLFkfr jktuhfrd 

lekt'kkL= dk dsUnz fcUnq gSA** 

4- jktuhfrd izfØ;k % 

 jktuhfrd izfØ;kvksa dk v/;;u Hkh jktuhfrd lekt'kkL= ds 

vUrZxr fd;k tkrk gSA blls izpkj tuer jktuSfrd vkUnksyu jktuhfrd 

O;oLFkk ds izHkkoksa rFkk jktuhfrd ifjorZu blds v/;;u ds dsUnz gSA 

5- jkT; dh O;oLFkk % 

 fdlh Hkh jkT; esa pyus okyh jktuhfrd lekftd izfØ;k;s rFkk 

muds e/; gksus okyh vUr% fØ;kvksa ds lEcU/k dk v/;;u jktuSfrd 



 

12 

NOTES 

lekt'kkL= dk eq[; fcUnq gS xzhvj rFkk vksjfy,Ul dk dFku gS fd 

jktuhfrd lekt'kkL= dk Ikzeq[k fo"k; {ks= jkT; dh lajpuk gSA 

 mi;qZDr pj.kksa }kjk jktuSfrd lekt'kkL= dh fo"k; lekxzh Li"V gks 

tkrh gSA jktuhfrd lekt'kkL= ,d uohu foKku gksus ds dkj.k bldk 

v/;;u {ks= vHkh iwoZ fu;ksftr ugh gSA 

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh jktuSfrd lekt'kkL= ds v/;;u {ks= dks 

fu;ksftr fd;k x;k gSA 1960 esa lekt'kkL= dh pkSFks fo'o dkaxzsl esa 

jktuSfrd lekt'kkL= dh lfefr LFkkfir dh xbZ bl lfefr ds ek/;e lsa 

jktuSfrd lekt'kkL= ds fo"k; {ks= dk Hkh fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 

jktuSfrd lekt'kkL= ds fof'k"V mikxe % 

 jktuSfrd lekt'kkL= ds fof'k"V mikxeksa dks le>us ds fy, dqN 

fof'k"V fcUnqvksa dh tkudkjh ije vko';d gSA ftudh lgk;rk ls 

lekt'kkL= ds mikxeksa dks vPNh izdkj ls le> ldrs gSA  

1- lekt'kkL= dh ,srgkfld i`"VHkwfeA 

2- jkT; ,oa lekt ds e/; varnZ~}A 

3- jktuhfr foKku izkphu fl)kUrksa dh ladYiukA 

4- lekftd foKkuksa dh mi 'kk[kkvksa esa of̀)A 

5+- jktuSfrd mikxeksa ,oa lekt'kkL=h; mixkeksa dk vkilh lekxeA 

jktuSfrd O;oLFkk % 

 jktuSfrd O;oLFkk dh vo/kkj.kk jktuSfrd lekt'kkL= dh gh rjg 

,d uohu rFkk ekSfyd vo/kkj.kk gSA jktuSfrd ,d uohu rFkk ekSfyd 

vo/kkj.kk gSA jktuSfrd O;oLFkk esa ewY;r% nks 'kCn jktuSfrd] O;oLFkk gSA 

jktuSfrd dk vFkZ gS fdlh fd leL;k lqy>kuk rdZ fu;eksa dks jktuhfr ds 

ek/;e ls cukuk rFkk bl izfØ;k dks fujUrj lekt esa cuk;s j[kuk 
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NOTES 

jktuhfr gSA rFkk O;oLFkk ls rkRi;Z fdlh Hkh oLrq laLFkk ;k lekt ds 

fofHkUu vaxksa dh ,d fuf'pr Øec)rk ls gS blesa izR;sd vax dk fØ;kRed 

egRo gksrk gS lu~ 1953 esa MsfoM bZLVu us viuh IkqLrd ^n ikWfyfVdy 

flLVe* esa jktuhfrd O;oLFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^fdlh 

lekt esa ikjLifjd fØ;kvksa dh ,slh O;oLFkk dks ftlls ml lekt esa 

ck/kd ;k vf/kdkjd uhfr fu/kkZj.k fd;k tk lds jktuhfrd O;oLFkk dgk 

tkrk gSA** MsfoM bZLVu dks jktuSfrd O;oLFkk lacU/kh vo/kkj.kk dk 

laLFkkid Hkh dgk tkrk gSA 

 lkekU; :Ik esa jktuhfrd O;oLFkk dk vFkZ blds fofoHkUu vaxksa 

lkekftd lewgksa laLFkk rFkk lekt dh laj{kuk ds dk;ksZ rFkk fØ;k dh 

Øec)rk ls fy;k x;k gSA  

 jktuSfrd O;oLFkk dh fofHkUu fo}kuksa }kjk ifjHkkf"kr ifjHkk"kk,a 

fuEufyf[kr gSA  

vke.M vkSj ikosy ds vuqlkj] ^^O;oLFkk esa O;oLFkk ds vaxks dh 

vUrjfuHkZjrk dk Hkko fufgr gksrk gSA** vFkkZr ijLij fuHkZjrk jktuSfrd 

O;oLFkk ds vxksa ;k rRoks esa ns[kh tk ldrh gSA 

dkyZ MCY;w Mk;l ds vuqlkj] ^^jktuSfrd O;oLFkk Li"V :Ik ls igpkuh 

tkus ;ksX; mu bdkbZ;ksa dh lef"V gksrh gSA tks ijLij vfHkUu o fHkUu gksrs 

gq, Hkh lqlEc) gksrh gSA** 

vke.M o dksyeSu] ^^jktuSfrd O;oLFkk lekt esa oS/k O;oLFkk cuk, j[kus 

okyh vFkok ifjorZu ykus okyh i)fr gSA 

gjksYM ykWlosy% ^^jktuSfrd O;oLFkk ewyr% 'kfDr dk fu/kkZj.k forj.k ,oa 

iz;ksx gSA ftldk mn~ns'; lek;kstu ds fy, le; fo'ks"k esas LFkk;h izfrekuks 

dks [kkstuk gSA^^ 
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NOTES 

 la{ksi es dg ldrs gS fd ^^jktuSfrd O;oLFkk ,d ,slh O;oLFkk gSA 

ftuds fofHkUu vaxksa esa vkilh vUr% lEcU/k gksrk gSA rFkk blds fdlh Hkh 

vax esa ifjorZu ls lexz jktuSfrd O;oLFkk esa ifjorZu vk tkrk gSA 

jktuSfrd O;oLFkk dk lEcU/k lEiw.kZ lekftd O;oLFkk rFkk Øec)rk ls gSA 

jkuSfrd O;oLFkk fu;e rdZ cgl vkSj vf/kdkj ikus dh ,d lkekftd 

jktuSfrd O;oLFkk gSA 

jktuSfrd O;oLFkk dh fo'ks"krk,¡ % 

 jktuSfrd O;oLFkkvksa ds vUrxZr ikbZ tkus okyh fo'ks"krk,a fuEUk 

fyf[kr gSA 

+1- jktuSfrd lajpukvksa dh ,d:irk ;k lekurk % 

 jktuhfrd O;oLFkk esa lekUrk dk xq.k ik;k tkrk gSA bldh ,d 

fuf'pr lajpuk gksrh gSA jktuSfrd O;oLFkk bu lajpukvksa ij fuHkZj jgrh 

gSA 

2- jktuSfrd lajpukvksa dk dk;Zoknh gksuk % 

 jktuSfrd O;oLFkkvksa ds vUrxZr fofo/k dk;Z fujUrj pyrs jgrs gSA 

;g dk;Z ,d nwljs ls twMs gq, gksrs gSA buesa vUr% lEcU/k ik;k tkrk gSA 

vr% ;g ,d ls vf/kd dk;Z dks ,d lkFk dj ldrs gSA 

3- jktuSfrd O;oLFkk esa xfr'khyrk ik;h tkrh gS % 

 izR;sd jktuSfrd O;oLFkkvksa esa le; ifjorZuksa ds lkFk ifjorZu ns[ks 

tk ldrs gSA bu ifjorZuksa dks ge igys dh jktuhfr O;oLFkk rFkk vHkh dh 

jktuhfrd O;oLFkk esa fHkUurk ds :Ik esa le> ldrs gSA 
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NOTES 

4- jktuSfrd O;oLFkk esa le; o lhek % 

 jktuSfrd O;oLFkk fdlh lhek] LFkku o le;&le; ls ijs gSA vFkkZr 

jktuSfrd O;oLFkk dks fdlh lhek] HkkSxksfyd {ks= ;k le; esa izfrcfU/kr ugh 

fd;k tk ldrkA jktuSfrd O;oLFkk ds vUrZxr os dk;Z o dk;ZdrkZ vkrs gS 

tks bu O;oLFkkvksa esa viuh Hkwfedk vnk djrs gSA 

5- jktuSfrd O;oLFkkvksa dk vleku :Ik ls forfjr gksuk % 

 jktuSfrd O;oLFkkvksa esa izk;% jktuSfrd lk/kuksa dk vleku forj.k 

gksrk gSA ftlls jktuSfrd O;oLFkkvksa essa bldk izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

ftu O;fDr;ksa ds ikl ;s lk/ku o xq.k gksrs gS os jktuhfr esa vf/kd izHkqRo 

okys rFkk yksxksa dks buds ek/;e ls IkzHkkfor o fu;f=r dj ysrs gSA lk/kuksa 

ds lekku forj.k ls 'kklu o 'kfDr esa Hksn mRiUu gksrk gSA 

6- jktuSfrd izHkqRo cuk, j[kus dh ps"Vk % 

 Lkekt esas ,sls yksx de gksrs gS tks jktuSfrd izHkko esas mPp LFkku dks 

cuk;s j[krs gSA izk;% yksx jktuSfrd esa loksZRre LFkku cuk;s j[kus dh ps"Vk 

j[krs gS ysfdu os lQy ugh gksrs gS vkSj tks lQy gksrs gS os jktuSfrd 

O;oLFkk dks vius vuqdwy cuus rFkk ljdkj vkSj yksxks dks vius i{k esa dj 

ysrs gSA 

7- jktuSfrd O;oLFkk,a yksxks dks izHkkfor djrh gS % 

 jktuSfrd O;oLFkk,a ,d nwljs dks dbZ izdkj ls izHkkfor djrs gSA 

vkt dksbZ Hkh lalkj {ks= ;k yksx ugh tks bl O;LFkk ls izHkkfor u gksA 

jktuSfrd O;oLFkk o lekt esa var lacU/k % 

 lekt euq"; dh izFke ikB~;'kkyk gSA euq"; lekt esa gh jgdj vPNs 

cqjs dks thus ds <ax dks lekftdrk vkfn dks lh[krk gSA tSlk dh vjLrq us 
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NOTES 

dgk gS fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jguk mudh vfuok;Zrk 

gSA tc ls bl l̀f"V dk tUe gqvk gSA euq"; dk tUe gqvk gS mlh le; ls 

gh lekt dk Hkh fuekZ.k gqvk gS vr% ;g dg ldrs gS fd ,d ls vf/kd 

euq";ksa ;k lewgks ds chp Ikk;s tkus okys ikjLifjd lEcU/kksa ;k O;oLFkk gh 

lekt dgykrh gSA tSlk dh eSdkboj o ist fy[krs gS fd **lekt 

lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA** 

 bl lekt dks pykus ds fy, izR;sd lekt ,d fu;e dkuwu o 

O;oLFkk gksrh gSA ftl izdkj lekt dks pykus ds fy, lkekftd O;oLFkkvksa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA mlh izdkj lekt dks ns'k dks ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj lekftd O;oLFkk ds lkFk&lkFk jktuSfrd O;oLFkkvksa dk Hkh 

egRoiw.kZ LFkku gSA izR;sad lekt esa lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] /kkfeZd 

vkfn O;oLFkk;s viuk egRo j[krh gSA lekt es gh bu ifjfLFkfr;ksa dk tUe 

gqvk gSA lekt esa O;oLFkk cuk, j[kus rFkk ifjorZu ykus ds fy, u;s u;s 

fopkj dk vkuk lkekftd O;oLFkkvksa esa ifjorZu jktuSfrd O;oLFkk dk gh 

,d Hkkx gSA vr% jktuSfrd O;oLFkk Hkh lekt dk ,d vax gSA nksukssa ds 

chp ,d vUr% lEcU/k xq.k ik;k tkrk gS fofHkUUk fo}kuks aus nksuks ds 

lEcvU/kkssa dks vius vius nf̀"Vdks.kksa s ls le>us dk iz;kl fd;k gSA 

 lekt o jktuSfrd O;oLFkkvks dh vo/kkj.kkvksa ds ijLij lEcU/kksa dks 

dSVfyu us le>k;k gS fd jktuhfr lxfBr lekt dk v/;;u gSA vr^ 

lekt o jktuSfrd O;oLFkkvksa dks vyx&vyx ugh fd;k tk ldrkA 

vusd fo}kuks us jktuSfrd fØ;kdykiks o izfØ;kvksa dsk le>us dss  fy, 

,sls lekt'kL=h; fl)kUrks dks i<k o iz;ksx fd;k tks lekftd O;oLFk ds 

lkFk&lkFk jktuSfrd O;oLFkk ls Hkh lEcfU/kr FksA 

 ukjeu Mh ikej o fQfYkIl fy[krs gS fd lkekftd izof̀Rr;ksa dk 

jktuSfrd O;oLFkkvksa ij T;knk izHkko iMrk gSA blh lUnzHkZ esa jtuh dksBkjh 
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NOTES 

o :MksYQ fy[krs gS fd jktuSfrd O;oLFkkvksa dk lkekftd izfoR̀r;ksa ij 

T;knk izHkko iM+k gSA  

 jktuSfrd O;oLFkk vkSj lekt esa var% lEcU/kksa ds ckjs esa tc ge 

fopkj djrs gS rks loZizFke lkekftd lajpkuk o O;oLFkk ds lHkh rRoksa o 

eqY;ksa ij jktuSfrd O;oLFkk ij gksus okys ikjLifjd lcU/kksa dk /;ku j[kuk 

vfr vko';d gksxkA jtuh dksBkjh dh iqLrd ^Caste in Indian politics* esa 

Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr dh Hkwfedk dk fOkLrr̀ fo'ys"k.k fd;k gSA mudk 

ekuuk gS fd Hkkjr dh turk tkfr;ksa ds vk/kkj ij laxfBr gSA vr% u 

pkgrs gq, Hkh jktuhfr dks tkfr laLFkk dks mi;ksx djuk gh iMrk gSA 

 jktuSfrd O;oLFkk esa lkekftd O;oLFkk dk fo'ks"k ;ksxnku gSA 

jktuSfrd O;oLFkk lekftd ifjfLFkfr;ksa dh gh nsu gSA fHkUu&fHkUu lektks 

rFkk ns'kks dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa us fofHkUu lektksas us fHkUu jktuSfrd 

O;oLFkk dks tUe fn;k gSA vr% jktuSfrd O;oLFkk ls lkekftd O;oLFkk,a 

izHkkfor gksrh jgh gSA mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij dg ldrs gS fd bu nksuks 

esa vkilh lg lac/k gSA 

◘◘◘ 
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NOTES 

bdkbZ&izFke 

ifj{kk mi;ksxh dqN egRoiw.kZ iz'u fuEufyf[kr gSa& 

1- jktuSfrd lek'kkL= dh ifjHkk"kk nsrs gq, bldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu 

dhft,A 

2- jktuSfrd lekt'kkL= dk vFkZ Li"V djrs gq;s bldh fo"k; lkexzh 

dh foospuk dhft,A 

3- jktuSfrd lekt'kkL= ls vki D;k le>rs gSA blds fof'k"V mikxeksa 

dh O;oLFkk dhft,A 

4- jktuSfrd O;oLFkk dk foLrkj iw.kZ o.kZu fdft,A 

5- jktuSfrd lekt'kkL= ,oa jktuSfrd O;oLFkk dks ifjHkkf"kr dhft,A 

6- jktuSfrd O;oLFkk rFkk lekt esa vUr% lEcU/k dh foospuk dhft,A 

7- jktuSfrd lekt'kkL= dh fo"k; oLrq dks Li"V djrs gq, jktuSfrd 

{ks= dh foospuk dhft,A 

8- jktuSfrd lekt'kkL= rFkk jktuSfrd O;oLFkk dh fo'ks"krkvksa dks 

Li"V dhft,A 

9- jktuSfrd lekt'kkL= dh fo"k; lekxzh dks Li"V djrs gq, fepys 

}kjk izLrqr fo"k; lekxzh dh foospuk dhft,A 

◘◘◘
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NOTES 

bdkbZ&f}rh; 

iztkrkaf=d rFkk lokZf/kdkjoknh O;oLFkk,a 

bl bdkbZ ds vUrZxr fuEufyf[kr foUnqvksa ij v/;;u djuk gS& 

 iztkrkaf=d O;oLFkkA 

 lokZf/kd [kknh O;oLFkkA 

 iztkrkaf=d rFkk lokZf/kdkoknh O;oLFkk ds vfoHkkZi rFkk LFkkf;Ro 

lgk;d lkekftd vkfFkZd n'kk,¡A 

iztkrkaf=d O;oLFkk % 

 izktkrkf=d O;oLFkk ,d jktuhfrd lkekftd O;oLFkk gSA lekt esa 

O;fDr ds lq[kh jgus U;k; vf/kdkj dRrZO;ksa lqj{kk rFkk dY;k.k ds fy, dbZ 

O;oLFkk,s laLFkk, izpfyr jgh gSA mUgh esa ls iztkrkfa=d O;oLFkk Hkh ,d gSA 

;s O;oLFkk vU; O;oLFkkvksa ls lokZf/kd izpfyr O;oLFkk gSA 

 iztkrkf=d O;oLFkk ,d ,slh O;oLFkk gS ftles turk }kjk pqus x;s 

dqN yksxksa }kjk cuk;h x;h ,slh O;oLFkk ftlesa mudh lqj{kk O;oLFkk tkfr 

Hkko] /keZ] fyax ds yksxksa dks leku :Ik ls LorU= o lekftd U;k; ik lds 

bl izdkj ds ewY;ksa fu;eksa ls ifjiw.kZ bl O;oLFkk dk ge yksdrkaf=d 

O;oLFkk dg ldrs gSA 

 orZeku esa iztkrU= O;oLFkk dks lcls vPNh 'kklu iz.kkyh ekuk tkrk 

gSA iztkrU= O;oLFkk lokZf/kd :Ik ls Lohdkj dh tkus okyh iz.kkyh gSA 

blds vkn'kksZa ,oa Lo:Ik dh ljkguk gj O;kfDr djrk gSA iztkrkaf=d 

O;oLFkk esa 'kklu lRrkvksa dk Lo:Ik esa cnyko vk;k gSA iztkrkf=d O;oLFkk 

jktuSfrd o lkekftd nksuksa i{kksa ls tqMh gq;h O;oLFkk gSA tgka ,d vkSj 
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NOTES 

jktuSfrd O;oLFkk dks etcwr djrk gSA ogh nwljh vksj lekftd :Ik ls 

lHkh O;fDr;ksa dks lekurk dk vf/kdkj Hkh iznku djus ij cy nsrk gSA bl 

izdkj dg ldrs gS dh iztkrf=d O;oLFkk ,d jktuSfrd lkekftd O;oLFkk 

gSA 

 iztkrU= dk 'kkfCnd vFkZ turk dk 'kkLku gSA vFkkZr turk viuk 

izfrfuf/kRo Lo;a djs ;k viuk dksbZ ,slk izfrfu/kh pqus tks lqj{kk O;oLFkk ds 

lkFk 'kklu O;oLFkk dks lqpk: :Ik ls pyk;sA  

 fofHkUu fo}kuksa us iztkra= dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk;sa nh gSa& 

fyadu ds vuqlkj & ^^iztkra= dk vFkZ turk dh] turk ds fy, vkSj 

turk }kjk ljdkj gSA** 

ysfol ds vuqlkj & ^^iztkra= eq[; :Ik ls og ljdkj gS ftlesa lEiw.kZ 

jk"Vª dh cgqla[;d turk lEizHkq 'kfDr ds iz;ksx ls Hkkx ysrh gSA** 

gky ds vuqlkj & **iztkra= jktuSfrd laxBu dk og Lo:Ik gS ftlesa 

tuer dk fu;a=.k jgrk gSA** 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd iztkrakf=d O;oLFkk ,d ,slh 

O;oLFkk gS ftlesa Loae turk viuk vfrfu/kh pqurk gS vkSj loZlEerh ls 

cuk;s x;s 'kklu izek.kfy;ksa ls fgLlk ysrk gSA ,d ljdkj ls [kqn 'kklu 

djrk gSA  

iztkra= dh fo'ks"krk,a& 

 iztkrakf=d O;oLFkkvksas esa ik;h tkus okyh fo'ks"krk, fuEufyf[kr gSA 

1- iztkra= O;oLFkk esa Lora=rk rFkk lekurk dk Hkko jgrk gSA rFkk 

O;kfDr dks vusdksas vf/kdkj leku :Ik ls iznku djrk gSA 

2- ;g O;fDr dh izfr"Bk o muds lEeku dh lqj{kk djrk gSA 
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NOTES 

3- iztkrkf=d O;oLFkk esa lHkh O;fDr;ksa dks jktuSfrd lkekftd o 

vkfFkZd :Ik ls U;k; ikus dk leku vkf/kdkj izkIr gSA 

4- iztkrkf=d O;oLFkk esa iz.kkyh ;k fu;e dkuwu esa ifjorZu djus ds 

fy, lfo/kku dk lgkjk fy;k tkrk gSA tks lfoa/kku esa igys ls 

fyf[kr gSA 

5- iztkrkaf=d O;oLFkk dk mn~ns'; turk dk dY;k.k djuk gSA 

6- iztkrkfa=d O;oLFkk dh 'kklu iz.kkyh vU; lHkh izdkj dh 'kklu 

iz.kkfy;ksa dh rqyuk esa Js"B gSA 

7- iztkrkaf=d O;oLFkk dks turk us ,d vkn'kZ jktuSfrd o lkekftd 

O;oLFkk ds :Ik esa Lohdkj fd;k gSA 

iztkrkf=d O;oLFkk ds izdkj % 

 iztkrkaf=d O;oLFkk ds eq[; nks izdkj tks fuEu gS& 

1- izR;{k iztkrkaf=d O;oLFkkA 

2- vkizR;{k iztkrkf=d O;oLFkkA 

izR;{k iztkrkaf=d O;oLFkk ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa izR;{k :Ik ls 

,oea turk ;k yksx viuk 'kklu djrs gS ;k 'kklu O;oLFkk dks pqurs gSA 

rFkk Lo;a vius fy, fu;e dkuwu dk fuekZ.k djrs gSA vizR;{k O;oLFkk gSA 

ftlesa yksx Lo;a 'kklu O;oLFkk essa Hkkx ugha ysrs gSA rFkk vius pqus gq, 

izfrfuf/k;ksa }kjk 'kklu O;oLFkk dks Lohdk;Z djrs gSA 

iztkrkaf=d O;oLFkk ds ewy fl)kUr % 

 iztkrkaf=d O;oLFkk ,d Lkjdkjh iz.kkfy ds lkFk&lkFk thou dk ,d 

vkn'kZ gSA ;g thou esa fodkl ds fy, ije vko';d ekjh gSA iztkrkf=d 

O;oLFkk ds ewy fl)kUr fuEufyf[kr gS& 
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NOTES 

1- lekurk dk vf/kdkj % 

 iztkrkaf=d O;oLFkk esa lekurk dk fo'ks"k LFkku gS ;g iz.kkyh LkHkh 

dks leku :Ik ls fodkl ds volj iznku djkrh gSA bl O;oLFkk esa jkT; 

rFkk ljdkj dh ǹf"V ls lekt ds lHkh ykskxksa leku :Ik ls fcuk fdlh Hksn 

Hkko ls lHkh tkfr fyax /keZ xjhc vehj dks ,d leku lqfo/kk,a o vf/kdkj 

izkIr gSA bl dkj.k bl fl)kUr dk ;k iztkrkaf=d O;oLFkk dk vf/kd egRo 

gSA 

2- LorU=rk % 

 iztkrkaf=d O;oLFkk iztk dks LorU= :Ik vius fopkjksa Hkk"k.kksa ys[k 

ys[ku ;k vius dk;ksZ dks tks jk"Vª fgr esa gS djus dh LorU=k gSA 

3- Lora= U;k;ky; o dkuwu O;oLFkk& 

 LorU= U;k;ky; dk vk'k; ;g gS dh lHkh ukxfjdksa dks leku :Ik 

ls U;k; fiz; o fu"inu U;k; feysA iztkrkaf=d O;oLFkk esa dkuwu O;oLFkk 

fdlh O;fDr ds fy;s ugh gS vkSj u gh lHkh ds fy;s vyx&vyx gS lHkh ds 

fy; leku :Ik ls gS pkgs os lRrk esa gh vkSj pkgs os ,d lk/kkj.k ukxfjd 

lHkh ds fy, dkuwu O;oLFkk leku gSA 

4- ewy vf/kdkj % 

 iztkrkf=d O;oLFkk ds vuqlkj lafo/kku esa dqN ewy vf/kdkj cuk;s 

x;s gSA tks lHkh dks ukxfjdksa ds mRFkku o HkykbZ ds fy, gSA 

5- yksder o yksd lsok % 

 Ykksder dk vFkZ gS yksxksa dk er iztkrkaf=d O;oLFkk es yksxks ds erksa 

ds vk/kkj ij gh 'kklu dk lapkyu gksrk gSA yksd er ;k tuer 
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iztkrkaf=d O;oLFkk dk vk/kkj gSA ;g O;oLFkk ges'kk yksxksa dh lsok muds 

fgr o dY;k.k ds fy, rRij iwfrZ gSA 

6- vU; fl)kUr % 

 blds vykok vkSj fl)kUr iztkrkaf=d O;oLFkk esa ik;s tkrs gSA tSls 

lRrk dh 'kkfDr yksxksa ds Ikkl gksuk jktuSfrd ny cukus dh LorU=rk 

izR;{k pquuk vkfn fl)kUr iztkrkaf=d O;oLFkk ds lg;ksxh gSA 

lokZf/kdkoknh O;oLFkk % 

 dqN iwoZorhZS ljdkjksa esa ns'k esa lokZf/kdkjh O;oLFkk ls rkRi;Z fdlh 

lkE;oknh lokZf/kd rFkk QkflLV lokZf/kdkjoknh O;oLFkkvksa ls gSA fdlh Hkh 

ns'k dh O;oLFkk ml ns'k dh 'kklu iz.kkyh }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

vFkkZr 'kklu iz.kkfy;ksa ds vuqlkj ml ns'k dh lkekftd vkfFkZd vkSj 

jktuSfrd O;oLFkk,a u;s rjhds ls LFkkfir gksrh gSA  

 blh izdkj lokZf/kdk oknh O;oLFkk Hkh ,d izdkj dh 'kklu iz.kkyh gS 

ftlesa lekt ds izR;sd O;fDr ds laiw.kZ nf;Roksa dk fuokZg fdlh ,d ds 

ikl vFkkZr jkT; lRrk ds ikl gksrk gSA vkSj ogh izR;sd ukxfjd lqj{kk 

O;oLFkk dk /;ku nsrk gSA lokZf/kdkjoknh O;oLFkk esa lRrk jkT; ds ikl gksus 

ds lkFk&lkFk og lkjs vf/kdkj vkSj fu.kZ; dk vf/kdkj vius ikl lqjf{kr 

j[krh gSA  

 izks0 lsckbu us viuh iqLrd ^, fgLVªh vkWQ iksfyfVdy F;ksjh* esa 

lokZf/kdkjoknh ds lacU/k esa dqN fopkj O;Dr djrs gq;s fy[kk gS fd 

^^lokZf/kdkjokn ds fl}kUr ds vuqlkj 'kklu u dsoy lRrk ds iz;ksx esas 

fujdq'k oju~ vlhfer Hkh gksrk gSA dksbZ Hkh oLrq muds {ks= ds ckgj ugh 

gksrhA izR;sd fgr vkSj oLrq jk"Vªh; lk/kuksa ds izR;sd vax vkfFkZd uSfrd vkSj 
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mlh ds }kjk mldk iz;ksx fd;k tkrk gSA^^ bl O;oLFkk esa jkT; dk iw.kZ 

fu;a=.k gksrk gSA 

lokZf/kdkjokn dks Lo:Ik& 

 izeq[k fo}kuksa us lokZf/kdkjoknh O;oLFkk dks eq[;rk nks Lo:iksa esa 

foHkkftr fd;k gS& 

1- okei{kh; lokZf/kdkjoknh jkT; rFkkA 

2- nf{k.k i{kh; lokZf/kdkj oknh jkR;A 

okei{kh; lokZf/kdkjoknh jkT; ,sls jkT; gS ftuesa lkE;oknh O;oLFkk dks 

yksx ilUn djrs gSA lksfo;r :l phu] iwohZ] ;wjksi vkfn jkT; lkEooknh 

ns'k gS bUgh dks okei{kh; Hkh dgk tkrk gSA bl O;oLFkk ls iwthoknh 

O;oLFkk dk vUr dj mldh  txg ij loZgkjk oxZ vFkkZr Jfedks jkT; dks 

vf/kd egRo iznku djrh gSA 

 bVyh teZuh] Lisu iqrZxky] gxjh vkfn ns'kks dks nf{k.k i{kh; 

lokZf/kdkjoknh jkT;ksa ds vUrxZr lfEefyr fd;k x;k gSA bu jkT; dks rFkk 

bu jkT;ks dh fopkj/kkjk dks QfLLV lokZf/kd [kkn uke ls tkurs gSSA bu 

fopkj /kkjkvksa dks ekuus okys ns'k lekt esa QSyh iwath oknh O;oLFkk dk vUr 

ugh gksus nsrs ;|fi mls mlh izdkj cuk, j[kuk pgrs gSA Qklhokn rFkk 

ukthokn ls nksuks gh fopkjk/kkjk;s nf{k.k i{kh; lokZf/kdkjoknh O;oLFkk ds 

vUrxZr vkfn gSA 

lokZf/kdkjoknh O;oLFkk ds y{k.k %  

 lokZf/kdkjoknh O;oLFkk ds dqN lkekU; y{k.k o fo'ks"krk;s 

fuEufyf[kr gS& 
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NOTES 

1- lokZf/kdkjoknh iztkra= ds fo:) O;oLFkk gS& lokZf/kdkjokn 

iztkra= ds fo:) ,d O;oLFkk gSA blfy, ;g iztkra= ds fy, vfHk'kki 

gSA lokZf/kdkjoknh bl O;oLFkk dk iztkrkaf=d iz.kkyh dks ,d fn[kkok 

ek= ekurs gSA oks ;s le>rs gS dh iztkraf=d O;oLFkk esas fuf"Bk o 

v;ksX; fg yksx gksrs gSA tks ns'k ;k jkT; dks flQZ gkfu igqapk ldrs 

gSA 

2- lokZf/kdkokn LokHkkfod izo`fRr;ksa dks egRo nsrk gS& lokZf/kdkjoknh 

jkT; esa rdZ'khyrk cqf) o foods dks egRo ugh nsrk gSA bl O;oLFkk 

dk ;s ekuuk gS fd euq"; dh LoHkkfod ;k Hkwy izof̀Rr;ksa vkSj vr% 

izsj.kk;s cqf) o foosd ls vf/kd egRo j[krh gSA lokZf/kdkjokn O;oLFkk 

dks cqf) fojks/kh n'kZu Hkh dgk tkrk gSA 

3- lokZf/kd [kknh izHkqRo'kkyh jkT; esa fo'okl djrs gS&  

lokZf/kdkjoknh O;oLFkk vius dks lokZO;kih loZJs"B ekurh gSA 

lokZf/kdkfj;ksa dk dguk gS fd jkT; esa dksbZ Hkh xyrh ;k Hkwy ugh gks 

ldrh mldk bl O;oLFkk ij lekt ij gj rjg ls lkekftd o 

HkkSfrd :Ik ls iw.kZ fu;=.k LFkkfir jgrk gSA lokZf/kdkj iw.kZ :Ik ls 

izHkqRo laIkUu jkT; esa fo'okl djrs gSA 

4- uSfrd ewwY;ksa o fl)kUrksas esa vkLFkk u j[kuk& lokZf/kdkjoknh uSfrd 

fl)kUrksa o ewY;ksa esa fo'okl ugh djrs mudk ekuuk gS fd ;s ukSfrd 

fl)kUr o ewY; ns'k ds fodkl esa ck/kd gSA ;s jkT; mnkjokn o 

ekuorkokn ij Hkh fo'okl ugh j[krsA 

5- lokZf/kdkjoknh O;oLFkk O;fDr dks LorU=rk ugh nsrk& 

lokZf/kdkjoknh fdlh Hkh O;kfDr dks O;fDrxr LorU=rk ugh iznku 

djrkA bl O;oLFkk esa O;fDr dks lkspus le>us Hkk"k.k fy[kus iqLrd 
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NOTES 

izdk'ku dks o jsfM;ksa Vsyhfotu m|ksx euksjatu vkfn ij fu;=.k gksrk 

gS rFkk dksbZ Hkh la?k ;k lfefr cukus dh Hkh vuqefr ugh nsrkA 

6- vU; y{k.k& lokZf/kdkjh vkSj dbZ y{k.k Hkh ik;s x;s ftues als 

lokZf/kdkjh jkT; /keZ izfr }anh gksuk rFkk og lokZf/kdkjoknh /keZ dks 

'k=q ekurs gSA lokZf/kdkjoknh jkT; vius ns'k dks vkfFkZd rkSj ij lQy 

o Lokych cukus dk iz;kl djrs gS os ;q) dks vf/kd egRo nsrs gS os 

;q) dk [kqysvke izpkj djrs gS vkSj ;q) ds lapkyu esa dke vkus okys 

inkFkksZ ds fy, os nwljs ns'kks ij de ls de fuHkZj jguk ilan djrs gSA 

lokZf/kdkjoknh jkT; lSfud oknh gksrs gS os vius drZO; dks mRlqDrkiq.kZ 

o Hkw[ks jgdj Hkh djus dks rS;kj jgrs gSA bl izdkj lokZf/kdkjokn 

O;oLFkk mijksDr fo'ks"krk;s j[kus dks feyrh gSA 

iztkrakf=d ,oa lokZf/kdkjoknh O;oLFkk ds vkfoHkkZo rFkk LFkkf;Ro 

dh lgk;d lkekftd vkfFkZd n'kk,a % 

 fofHkUu ns'kksa ds jktuhfrd {ks= esa iztkrkaf=d o lokZf/kdkjoknh 

O;oLFkk,a ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ,d O;oLFkk o iz.kkyh ds :Ik esa jgh gSA 

iztkrkaf=d O;oLFkk dks vusd ns'kksa us Lohdkj fd;k gS tcdh lokZf/kdkjoknh 

O;oLFkk flQZ ukeek= dqN ns'kksa esa gSA ;gk¡ ge iztkrkf=d o lokZf/kdkjoknh 

O;oLFkkvksa ds vkfoHkkZo rFkk LFkkf;Ro dh lgk;d lkekftd vkfFkZd n'kkvksa 

dk v/;u djsxsaA 

iztkrkaf=d O;oLFkk ds vkfoHkkZo rFkk LFkkf;Ro dh lgk;d lkekftd 

vkfFkZd n'kk,¡% 

 orZeku le; esa dksbZ ns'kksa esa iztkrkaf=d 'kklu iz.kkyh izpfyr gSA 

izkphu ;qukuh bfrgkldkj gsjksMksVl dss vuqlkj] ^^iztkra= ml 'kklu iz.kkyh 

dk uke gS] ftlesa jkT; dh loksZPp lRrk laEiw.kZ turk esa fuokl djrh gSA** 
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NOTES 

izkphu dky esa Hkh Hkkjr dssa vusd jkT;ksa esa iztkrkaf=d O;oLFkk izpfyr FkhA 

iztkrkaf=d 'kklu ,d ,slk 'kklu gSA ftlesa O;fDr dks iw.kZ :Ik ls izxfr 

ds leku volj feys vkSj vkfFkZd vlekurk de ls de gkssA iztkrkf=d 

O;oLFkk lkekftd vkn'kksZ ds :Ik esa O;fDr;ksa dks leku volj iznku djrk 

gSA 

 iztkrkaf=d O;oLFkk ds vkfoHkkZo rFkk LFkkf;Ro dh lgk;d lkeftd 

vkfFkZd n'kkvksa ds fy, fuEufyf[kr 'krsZ vko';d gSa& 

1- iztkrkf=d O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, loZizFke vko';d n'kk ;g 

gS fd O;fDr;ksa esa vkilh lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksuk pkfg,A 

lHkh tkfr /keksZ jktuhfrd lRrk/kfj;ks vkSj lHkh nyksa dk vkilh lg;ksx 

o lHkh ds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl djuk pkfg,A 

2- iztkra= dh nwljh lcls vko';d n'kk f'k{kk dks ekuk gSA f'k{kk ds 

ek/;e ls ,d nwljs dh ckrksa o leL;kvksas dks Bhd izdkj le>k tk 

ldrk gSA f'k{kk jktSfrd {ks= esa lgh uhfr;ksa o jktuSfrd dk;ksZ dks 

Bhd izdkj ls djus esa lgk;d gSA 

3- LFkkuh; Loa; lsoh lFkk,a xzke iapk;rsa uxj ikfydk,a ftyk iapk;rs 

iztkra= dh lQyrk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA 

4- Ikztkra= ds vkfoHkkZo ds fy, LoLFk ,oa lqlaxfBr fojks/kh nyksa dk gksuk 

vko';d gSA ;s fojks/kh ny iztkrka= esa gksus okyh xyr uhfr;ksa ij 

vadq'k yxkrk gSA 

5- iztkrkaf=d O;OkLFkk esa izsl dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA izsl turk rFkk 

ljdkj ds e/; ,d dMh dk dk;Z djrh gSA ;s turk dks ljdkj dh 

uhfr;ksas rFkk ns'k fons'k dh [kcjksa dks izkdkf'kr dj tkudkjh nsrh gSA 
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6- iztkra= dks vuqdwy n'k,a turk dh tkx:drk ij fuHkZj gSA iztkr=a 

dkss cuk;s j[kus ds fy, turk dks vius dRrZO;ks vf/kdkjksa ds izfr 

tkx:d gksuk pkfg,A iztkra=kRed eqY;ksa dh j{kk yksxksa esa tkx:drk ls 

gh gks ldrh gSA 

7- izksQslj cxsZl us iztkra= dh lQyrk ds fy, jk"Vªh; Hkkouk rFkk jk"Vªh; 

,drk dks Hkh vko';d ekuk gSA mudk ekuuk gS fd blls ladh.kZ 

euksof̀Rr nqj gksxh tks iztkra= ds fy, ije~ vko';d gSA 

lokZf/kdkjoknh O;oLFkk ds vkfoHkkZo rFkk LFkkfiRo dh lgk;rk 

lkekftd vkfFkZd n'kk,¡ % 

 lokZf/kdkjoknh O;oLFkk ,d ,slh jktuSfrd O;oLFkk gSA ftlesa laiw.kZ 

lRrk jkT; ds ikl gksrh gSA vkSj og lkjs vf/kdkj vius ikl lqjf{kr j[krk 

gSA izFke fo'o ;q) vkSj f}rh; fo'o ;q) ds le;kUrjky esa lokZf/kdkjoknh 

O;oLFkk dsk fo'ks"k :Ik ls izlkj gqvkA bldk vkfoHkkZo 1922 esa bVyh esa 

eqlksfyuh ds usrR̀o esa Qklhokn ds mn; ds :Ik esa gqvkA blds dqN le; 

Ik'pkr 11 o"kZ ds ckn teZuh esa fgVyj ds usrR̀o esa ukthokn ds :Ik esa 

gqvkA vkSj dbZ ns'kksa tSls ll] gaxjh]Lisu rFkk iqrZxky vkfn esa Hkh QkflLV 

'kklu izkjEHk gqvkA 

teZuh esa lokZf/kdkjokn dk mn; % 

 teZuh esa ukthokn O;oLFkk ds mn; dks gh lokZf/kdkjjokn dk mn; 

dgk tk ldrk gSA izFke ;q) ds Ik'pkr teZuh dh turk us ojlk; dh 

laf/k dks dHkh ugha Iklan fd;kA bl lfU/k ds nkSjku dqN ,sls fu.kZ; fy;s 

x;s tSls ok;q lsuk u j[kus dks vkns'k] gtkZus dh ekax {kfriqrhZ ds fy, jde 

ekaxuk tks oks ugh nsldrs FksA ftlls ogka dh turk esa vkØks'k iSnk gks 

x;kA 
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NOTES 

 teZuh dh vkarfjd vkfFkZd fLFkfr dkQh ttZj gks pqdh FkhA 

O;kikfj;ksa dk Hkh iru 'kq: gks x;kA teZhuh gkykr cgqr fcxM x;s FksA 

blds ifj.kke Lo:Ik teZuh esa lkE;okn dk izlkj rsth ls gksus yxkA 

teZuokfl;ksa  us ojlk; dh lafU/k dks ges'kk ls ,d cqjkbZ gh ekurs FksA 

ojlk; dh laf/k dh vU;k;iw.kZ /kkjkvksa dks gVkus ds Lkq>koksa dks ugh ekuk 

tkrk FkkA teZu jktuhfrKksa ds fuosnu dks Hkh ugh ekuk tkrk FkkA 

 ukthokn vkUnksyu blh jktuhfrd i`"BHkwfe ij rS;kj gqvkA bl 

vkUnksyu ds izs.ksrk fgVyj gSA 

 bl vaUnksyu dk tUe teZuh ds jk"Vªh; vieku ds dkj.k gqvkA bl 

vkaUnksyu ds lHkh laxBu ns'k ds yksxksa irhZ us Hkkx fy;kA vkanksyu ds 

dkj.k fgVyj dks tsy tkuk iMk iqLRkd fy[khA ftlls ukth ds izpkj 

izlkj fgVyj ds Hkk"k.kksa us usrkvksa dks cfynku vkSj vuq'kklu dh vihy us 

bl vUnksyu dks yksdfiz; cuk fn;kA 

 1933 esa fgVyj us la;qDr :Ik ls ljdkj dk xBu fd;kA rc ls 

teZuh esa fgVyj o ukth;ks dk gh izHkqRo jgk gSA mUgksus vU; ikfVZ;ksa ij 

izfrcU/k yxk fn;s ehfM;k ij fu;a=.k dj fy;k] etnwj la?kks ij izfrc/k 

rFkk ukth ikVhZ dk dkuwu ds ,d ekk= ckSf)d ikVhZ dk ntkZ fn;k x;kA 

1934 esa fgVyj esa jk"Vªifr] v/;{k dk;Zikfydk vkSj fo/kkf;d lHkh vf/kdkjksa 

dks vius vk/khu djus ds Ik'pkr rkuk'kkg 'kkld cu x;kA tks ukthokn 

lokZf/kdk jokn ds :Ik esa lkeus vk;kA 

lokZf/kdkjoknh O;oLFkk dh lgk;d lkekftd vkfFkZd n'kk,¡ % 

 lokZf/kdkjoknh O;oLFkk dh lgk;d lkekftd vkfFkZd n'kk,a Lka{ksi esaa 

fuEufyf[kr gS& 
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NOTES 

1- izFke fo'o ;q) rFkk olkZ; dh laf/k %  

lokZf/kdkjokn dk mn; izFke fo'o ;q) ds nkSjku bVyh esa QkflLVokn 

ds :Ik esa gqvkA blh izdkj teZuh esa ukthokn ds :Ik esa lokZf/kdkjokn 

dk mn; gqvkA teZuh esa lokZf/kdkjokn ds mn; dk izeq[k dkj.k olkZ; 

dh laf/k dks dgk tkrk gSA olkZ; dh laf/k dks [kRe djus ds fy;s 

fgVyj us ukjk Hkh fn;k fd ^olkZ; dh laf/k dk var gksA^ 

2- vkfFkZd n'kk, % 

fdlh Hkh ns'k ds fodkl ds fy, vkfFkZd ifjfLFkfr;ka egRoiw.k ekuh 

tkrh gSA lokZf/kdkjokn ds fodkl es Hkh vkfFkZd n'kk,a fo'ks"k LFkku 

j[krh gSA ojlk; dh laf/k ds Ik'pkr teZuh dh vkarfjd vkfFkZd fLFkfr 

dkQh detksj iM pqdh FkhA 1930 esa gq, Hk;adj vkfFkZd fLFkrh dk 

lokZf/kd izHkko teZuh ij gh iMkA 

3- ns'k esa vR;oLFkk % 

lokZf/kdkjokn ds mn; esa ns'kks esa O;kIr vjktdrk Hkh ,d egRoiw.kZ rRo 

jgk gSA ftu ns'kks esa vkfFkZd o jktuSfrd O;koLFkk,a fNUu&fHkUu gks xbZ 

FkhA mu ns'kks ds fuoklh iqUk% ns'k dks O;ofLFkr ns[kuk pkgrs FksA os ,d 

,slh ljdkj pkgrs Fks tks ns'k dks O;ofLFkr dj ldsA 

4- x.krU= 'kklu dk fojks/k % 

teZu rFkk bVyh nksuks lokZf/kdkjoknh ns'kksa esa x.krU= dh fons'k uhfr 

vlQyrk jgh gSA teZuh esa olkZ; dh laf/k ds Ik'pkr x.kra= dk mn; 

gqvkA teZuh dh turk us x.kra= 'kklu dk fojks/k fd;k ftlls fgVyj 

us lokZf/kdkjoknh  O;oLFkk mHkj dj lkeus vk;hA 
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NOTES 

 lokZf/kdkjokn dh vU; lgk;d n'kk;s fuEufyf[kr gSA ftUgksus 

lokZf/kdkjokn O;oLFkk dks LFkk;h j[kus esa ;ksxnku fd;k& 

1- vkfFkZd Lokoyacu ij cy 

2- lSfud 'kfDr ij cy 

3- vfr jk"Vªokn dh Hkkouk dks c<uk 

4- lokZf/kdkjoknh usrkvksa dk O;fDrRo vkfnA 

◘◘◘ 



 

32 

NOTES 

bdkbZ&f}rh; 

ifj{kki;ksxh egRoiw.kZ iz'u fuEu fyf[kr gS& 

1- iztkrkaf=d O;oLFkkvksa ls vki D;k le>rs gS foLrr̀ o.kZu dhft,A 

2- iztkrkaf=d O;oLFkk dk vFkZ Li"V djrs gq;s fo'ks"krkvksa dk mYys[k 

dhft,A 

3- iztkrkaf=d O;oLFkk dks le>krs gq;s izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

4- lokZf/kdkjoknh O;oLFkk dk foLrkj iwoZd O;oLFkk dhft,A 

5- iztkraf=d rFkk lokZf/kdkjoknh O;oLFkk dh O;k[;k djrs gq, 

le>kb;sA 

6- lokZf/kdkjoknh O;oLFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds vk/kkjHkwr y{k.kksa 

dh foospuk dhft,A 

7- iztkrkaf=d O;oLFkk ds vkfoHkkZo rFkk LFkkf;Ro dh ;gk;d lekftd 

vkfFkZd n'kkvksa dh foospuk dhft,A 

8- lokZf/kdkjoknh O;oLFkk ds vfHkHkkoZ rFkk LFkkf;Ro dh lgk;d 

lekftd vkfFkZd n'kkvksa dh foospuk dhft,A 

9- lokZf/kdkjoknh O;OkLFkk dks le>krs gq;s bldh lgk;d lekftd 

vkfFkZd n'kkvksa dh O;k[;k dhft,A 

10- iztkraf=d rFkk lokZf/kdkj oknh O;oLFkk dh lekftd vkfFkZd n'kkvksa 

dh foLr.kiwoZd foospuk dhft,A 

◘◘◘ 
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NOTES 

bdkbZ&r`rh; 

jktuSfrd laLd`fr ,oa lkekftd ,d ifjp; % 

 bl bdkbZ ds vUrxZr fUkEufyf[kr egRoiw.kZ fcUnqvksa ij v/;;u 

djuk gS& 

 jktuSfrd laLdf̀r vFkZ ,oa fo'ks"krk,a 

 jktuSfrd lkekthdj.k vFkZ fo'ks"krk,a ,oa vfHkdj.kA 

 lekt esa 'kfDr forj.k ds vfHktu fl)kUr ¼eksLdk] ijsVks] vkj0 

fepsYl] feYl ,oa vU; ds lUnHkZ esa½A 

 izcq)tu jktuSfrd Hkwfedk rFkk egRoA 

 nckc lewg rFkk fgr lewg izd`fr vk/kkj rFkk jktuSfrd egRoA 

jktuSfrd laLd`fr % 

 lekt esa jgus okys leLr thoksa esa ekuo loZJs"B gSA laLdf̀r ekuo 

dh egRoiw.kZ lEifRr gSA ;s ekuo dks lHkh ls Js"B cukrh gSA euq"; ds 

fodkl  ,oa lekthdj.k esa laLdf̀r dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA euq"; ds 

lkspus le>us dh {kerk cqf)ekuh vkSj foods'khyrk Hkh vU; tho /kkfj;ksa ls 

dgh vf/kd gksrh gSA laLdf̀r izk;% nksa izdkj dh gks ldrh gSA HkkSfrd 

laLdf̀r] vHkkSfrd laLdf̀rA 

Vk;yj ds vuqlkj] ^^laLdf̀r og tfVy lEiw.kZrk gSA ftlesaa Kku] fo'okl 

dyk,a uhfr jhfrfjokt vkSj lekt dk lnL; gksdj euq"; dh vftZr vU; 

;ksX;rk,a vkSj vknrs lfEefyr gSA** jktuhfr lRrk] vf/kdkj fu;e rFkk 

'kfDr dks cuk;s j[kus dh ,d O;oLFkk gSA jktuSfrd laLd̀fr] laLdf̀r dk 

gh ,d Hkkx gSA blds vUrZxr jktuSfrd fopkjksa] O;ogkjksa] uhfr;ksa] ;kstukvksa 
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NOTES 

o vfHkeq[khdj.k vkfn rRoksa dk v/;;u djrs gSA xzsfc;y vke.M us 

loZizFke lu~ 1966 esa jktuSfrd laLdf̀r 'kCn dk iz;ksx fd;kA  

 ^^jktuSfrd laLd̀fr jktuhfrd fØ;kvksa rdZ cgl 'kfDr fu;eksas o 

vf/kdkjksa dks cuk;s  j[kus ds fy, ,sls izfrekuksa tSls eqY; uhfr;ka] ;kstuk;s 

O;ogkjksas dk;ksZ vkSj fopkjksa dh leLr jhfr;ksa dk ;ksx ;k bls  ,d lEiw.kZ 

O;oLFkk Hkh dg ldrs gSA** jktuSfrd laLdf̀r ds vFkZ dks le>us ds fy, 

vusd jktuhfrd 'kkfL=;ksa us vius&vius fopkj izLrqr fd;s gS tks fuEu gSA 

vke.M vkSj ikaosy ds vuqlkj] ^^jktuSfrd laLdf̀r] jktuSfrd O;oLFkk ds 

yksxksa dh jktuhfr ds izfr euksof̀Rr ;k joS;k gSA** 

Y;wfl;u ikbZ ds 'kCnksa esa& **jktuSfrd laLdf̀r euksof̀Rr;ksa] fo'oklksa rFkk 

euksHkkoksa dk ,slk iqat gS tks jktuSfrd fØ;k dks vFkZ vkSj lqpk:rk iznku 

djrk gSA rFkk jktuSfrd O;oLFkk esa O;ogkj dks fu:fir djus okyh /kkj.kksa 

o fu;eksa dks cukrk gSA** 

,yu cky ds vuqlkj] ^^jktuSfrd laLdf̀r] yksxksa dh jktuSfrd O;oLFkk o 

jktuSfrd eqn~nks ls lEcfU/kr Hkkouk,a] ewY; vkSj /kkj.kk,a gSA** 

jkst vkSj Mksxu ds vuqlkj] ^^jktuhfrd laLdf̀r fdlh jk"Vª dh turk 

dh jktuhfrd i)fr dh vk/kkjHkwr fo'ks"krkvksa ds izfr fof'k"V vfHkof̀Rr;ksa ls 

feydj curh gSA** 

jktuSfrd laLd`fr dh fo'ks"krk,¡ % 

 jktuSfrd laLdf̀r dqN izeq[k fo'k"krk,a fuEufyf[kr gS& 

1- jktuSfrd laLdf̀r tu lsodks vkSj turk vf/kdkj] izfreku eqY;ksa ds 

e/; dk lEcU/k gSA  
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2- jktuSfrd laLdf̀r lekt esa jgus okys yksxksa dh ,d jktuSfrd fopkj 

o ewY; gSA  

3- jktuSfrd laLdf̀r izR;sd ns'k esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

4- jktuSfrd laLdf̀r lekt dh ,d ,slh jktuSfrd ijEijkxr Lo:Ik gS 

o jktuSfrd O;oLFkk gS tks ijkEifjd eqY;ksa dks lqjf{kr j[krh gSA 

5- ;g jktuSfrd O;oLFkk ds fy, ewY;ksa ,oa vkn'kksZ dh lajpuk fufeZr 

djrh gSA 

6- jtuSfrd laLdf̀r jktuSfrd O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA 

7- jktuSfrd laLd̀fr ds ek/;e ls jktuSfrd O;ogkj dks vPNh rjg ls 

le>k tk ldrk gSA 

8- jktuSfrd laLdf̀r lekt ds fy, jktuSfrd O;ogkj ekxZ n'kZd dk 

dke djrh gSA 

9- jktuSfrd lekthdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls O;fDr jktuSfrd 

laLdf̀r dks xzg.k djrk gSA 

jktuSfrd lekthdj.k % 

 jktuSfrd lekthdj.k ,d izdkj dh izfØ;k gSA jktuSfrd 

lekthdj.k ds vFkZ dks le>us ds fy, loZizFke lekthdj.k ds vFkZ dksa 

le>uk gksxkA lekthdj.k ,d ,slh izfØ;k gSA ftls O;fDr lekt ls 

lh[krk gSA lekt ds dqN fuf'pr eqY; o vkn'kZ gksrs gSA mu lekftd 

eqY;ksa] vkn'kksZ] izfrekuksa o O;ogkjksa dks lh[kus dh izfØ;k lekthdj.k gSA 

lekthdj.k dks lkekftdj.k fØ;k ds :Ik esa Hkh le> ldrs gSA O;fDr 

lekt esa jgrk gSA lekt dbZ yksxksa] O;fDr;ksa ;k lewg ls feydj cukrk 

gSA euq"; lekt esa jgdj NksVh&NksVh ftEesnkfj;k¡ ,d nwljs ls O;ogkj 
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djus dh dyk lkekftd vkRefu;=.k] lkekftd ftEesnkjh lekftd fgr 

vkfn fØ;k;sa lekt ls fl[krk gS tks euq"; ds lkekftdj.k esa lgk;d gSA 

tks mls vkRefuHkZj vkSj lkekftd dk;Z ds ;ksX; cukrk gSA tSls fd tkWulu 

dgrs gS** lekthdj.k ,d lh[kuk gSA tks lh[kus okyksa ds lkekftd dk;Z 

ds ;ksX; cukrk gSA** lekthdj.k dh izfØ;k ekuo dks lekt ds ;ksX; 

cukrh gSA mudks ekuo ds lekt esa thus dh dyk rFkk lekt vkSj 

O;fDr;ksa ds e/; ldkjkRed lEcU/kksa dk fuekZ.k djrh gSA 

 jktuSfrd lekthdj.k] lekthdj.k dk gh ,d Hkkx gSA ftl izdkj 

O;fDr lekt esa jgdj lkekftd fØ;kvksa dks lh[krk gSA lkekftd fØ;k 

eqY; izfreku vkn'kksZ ,oa O;ogkjksa dks lh[kus dh izfØ;k dks lekthdj.k 

dgk tkrk gSA Bhd blh izdkj tc lekthdj.k dks jktuSfrd O;oLFkk ls  

tksM+k tkrk gSA rc bls jktuSfrd lekthdj.k dgk tkrk gSA tc dksbZ 

O;fDr lekthdj.k dh izfØ;k ds lkFk&lkFk jktuSfrd O;oLFkk ds ekudkssa o 

eqY;ksa dk ikyu djrk gS rks bl izfØ;k dks jktuSfrd lekthdj.k dh 

izfØ;k dgrs gSA 

 fo}kuksa us jktuSfrd lekthdj.k dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a nh gS& 

ihVj ,p0 edZy ds vuqlkj] ^^jktuSfrd lekthdj.k jktuSfrd O;oLFkk 

ds }kjk O;ogkj izfreku vkSj jktuSfrd vfHkof̀Rr;ka izkIr djuk gSA** 

jkcZV ysokbu ds vuqlkj] ^^jktuSfrd lekthdj.k O;fDr dh jktuSfrd 

O;oLFkk esa lekthdj.k O;fDr dh jktuSfrd O;oLFkk esa lgHkkfxrk ds fy,] 

ewY;ksa vknrksa vkSj izsj.kk dk lk/ku gSA** 

eq[kksik/;k; ds 'kCnksa esa] ^^og izfØ;k ftlds }kjk jktuhfrd laLdf̀r 

O;fDr dks O;fDrxr rFkk lkeqnkf;d Loj ij vkdkj iznku djrs gq, 

ih<h&nj ih<h pyrh gSA mls jktuhfrd lekthdj.k dgk tkrk gSA** 
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 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dg ldrs gS fd jktuSfrd 

lekthdj.k ekuo ds lh[kus dh og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fDr 

jktuhfrd lkekftd izk.kh curk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS tc O;fDr 

jktuhfrd O;oLFkk ds ekudks o ewY;ksa dk vkUrjhdj.k ds lkFk&lkFk bUgs 

lekt es a,d ih<h ls nwljh ih<h dks gLrkUrfjd djrk gSA 

jktuSfrd lekthdj.k dh fo'ks"krk,a& jktuSfrd lekthdj.k dh 

fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS& 

1- jktuSfrd lekthdj.k] jktuSfrd O;oLFkk rFkk jktuSfrd O;ogkjksa ls 

lEcfU/kr gSA  

2- ;g ,d ,slh izfØ;k gSA tks euq"; lekt esa jgdj jktuSfrd 

lgHkkfxrk ls lh[krk gSA 

3- ;g thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA 

4- ;g jktuSfrd Lrj dks ,d ubZ fn'kk iznku djrh gSA 

5- jktuSfrd lekthdj.k jktuSfrd fodkl ds izfØ;k Lrj dh O;oLFkk 

es a;ksxnku nsrk gSA 

6- ;g izfØ;k lekt dks ,d ubZ jktuSfrd O;oLFkk dh vksj fn'kk iznku 

djrk gSA 

7- bl izfØ;k ds ek/;e ls O;fDr jktuSfrd vkn'kksZ ,oa eqY;ksa dks ,d 

ih<h ls nwljh ih<h rd igqapkrs gSA 

8- bl izfØ;k us O;fDr dks jktuSfrd O;oLFkk esa vf/kd ls vf/kd 

lgHkkxh gksus ds fy, izsj.kk nh gSA 

9- jktuSfrd lekthdj.k dh izfØ;k ls O;fDr vius lekt esa jktuSfrd 

thou dh izfr vuqdwy nf̀"Vdks.k cukrk gSA 
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10- ;g jktuSfrd ifjorZu ls Hkh lEcfU/kr gSA 

11- jktuSfrd lekthdj.k] jktuSfrdj.k jktuSfrd lgHkkfxrk ds izsjd 

vk/kkj gSA 

jktuSfrd lekthdj.k ds vfHkdj.k % 

 jktuSfrd lekthdj.k ,d lkekftd izfØ;k tks blh lekt ls 

izkjEHk gksrh gSA O;fDr lekt esa gh bu jktuSfrd O;ogkjksa] ewY;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djrk gSA lekt mls ;s tkudkjh dkSu nsrk gS] dSls izkIr 

djrk gSA lekt esa ,slh cgqr lh laLFkk;s o lk/ku gS tks lk/kuks dks 

jktuSfrd lekthdj.k ds vfHkdj.k dgykrs gSA tks O;fDr ds jktuhfr ds 

lekthdj.k djrk gSA jktuSfrd lekthdj.k ds izeq[k vfHkdj.k 

fuEufyf[kr gSA 

1- ifjokj& lekthdj.k dh izfØ;k gks ;k jktuSfrd lekthdj.k nksuksas 

izfØ;kvksa esa ifjokj dk lcls egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ifjokj esa gh cPps 

dks vusd izdkj ls lekthdr̀ fd;k tkrk gSA og ifjokj ls lgh xyr 

dk fu.kZ; ysuk lh[krk gSA] ifjokj esa cMs dh lRrk ds fu;a=.k ds ckjs esa 

] vf/kdkjksa nkf;Roksa o eqY;ksa ds ifjokj ls gh lh[krk gSA tks O;fDr dks 

jktuSfrd lekthdj.k dh fn'kk dh vksj ys tkrh gSA ,fj¶lu dk dFku 

gS fd ifjokj cPpksa dks muds lkekftd dRrZO;ksa ds izfr lpsr djrk gSA 

2- fo|ky; ;k vU; 'kS{kf.kd laLFkk,a& ifjokfjd lekthdj.k ds Ik'pkr 

tc ckyd fo|ky; tkrk gSA rks cPps dks ogka ckSf)d laosxkRed 

lkekftd o jktuSfrd fodkl dk ikB i<k;k tkrk gSA cPpk mijksDr 

izfØ;kvksa ds lkFk&lkFk jk"Vªh;rk dh Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA ogka 

mls lewgksa laLFkkvksa jk"Vªh; usrkvksa ds ckjs esa jk"Vª /ot] jk"Vªxhr 

jk"Vªifr vkfn ds ckjs esa izkjfEHkd tkudkjh nh tkrh gSA cMs f'k{k.k 
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laLFkkvksa o Ldwy dkystksa esa jktuSfrd fopkjksa O;ogkjksa ernku iztkrU=] 

ljdkj] ukxfjdrk] LorU=rk vkfn jktuSfrd tkudkjh j[krk gSA 

/khjs&/khjs Nk= jktuSfrd xfrfof/k;ksa jktuSfrd Kku jktuSfrd vfHk:fp 

fodflr gksus yxrh gSA og jktuhfrd ?kVukvksa esa Hkkx Hkh ysus yxrk 

gSA f'k{k.k laLFkk O;fDr ds jktuSfrd lekthdj.k ds fodkl esa egRoiw.kZ 

vfHkdj.k gSA 

3- iM+ksl ,oa fe=& ifjokj o 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds ckn iMksl o fe= 

lewg Hkh jktuSfrd lekthdj.k ds izeq[k vfHkdj.k esa ls ,d gSA O;fDr 

ifjokj Ldwy ds ckn og vius iM+kslh fe=ksa ads ikl vf/kd ls vf/kd 

le; O;rhr djrk gSA vkSj O;fDr tgkaa vf/kd ls vf/kd jgrk gSA ogka 

muesa vkilh vUr% fØ;k vo'; gksrh gSA O;fDr dqN u dqN vo'; 

lh[krk gSA tSls pquko ds le; le; esa jktuSfrd lfØ;rk vkilh 

ckr&phr] fofHkUu jktuSfrd nyksa dk ,d fofHkUu jktuSfrd ppkZ;s 

djuk fe=ksa esa Hkh ,slh jktuSfrd lewg o ppkZ;s gksrh gSA tks O;fDr dk 

jktuSfrd lekthdj.k djrs gSA bl izdkj ikl iMksl o fe=ksa dk lewgksas 

jktuSfrd lekthdj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

4- jktuSfrd ny o laLFkk;s& jktuSfrd ny o jktuSfrd laLFkk;s 

iztkrU=kRed O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA bUgh jktuSfrd nyksa o 

O;oLFkk ds vk/kkj ij ljdkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA jktuSfrd ny o 

laLFkk;sa O;fDr ds jktuSfrd lekthdj.k esa fo'ks"k Hkwfedk vnk djrs gSA 

lekt esa vuasd jktuSfrd ny le;&le; ij lfØ; gq;s gSA blls ;g 

irk pyrk gS fd lekt ds yksxksa esa jktuSfrd lekthdj.k dh izfØ;k esa 

xfr'khyrk vk;h gSA jktuSfrd nyksa us fodkl us jktuSfrd lekthdj.k 

dh izfØ;k dks ,d egRoiw.kZ vfHkdj.k ds :Ik esa LFkkfir fd;k gSA 
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5- tu lEidZ o tu lapkj dh Hkwfedk& tu lEidZ o tu lapkj Hkh 

jktuSfrd lekthdj.k dk vfHkdj.k gSA tu lEidZ ds ek/;e ls fopkjksa 

dk vknu&iznku ljyrk ls gksrk gS o bUgs le>kuk Hkh vklku gksrk gSA 

tu lapkj ds ek/;e ls O;fDr esa jktuSfrd lekthdj.k dh izfØ;k rsth 

ls gksrh gSA tu lapkj ds lk/ku tSls& lekpkj i=] if=dk;s] ijps 

iqLrd] iksLVZl] Vsyhfotu] jsfM;ksa] ba.VjusV  VsyhQksu] eksckbZy vkfn gSA 

buds ek/;e ls ?kVuk;s de le; eas ,d lkFk dbZ yksxksa ds ikl 

nqj&nwj rd vklkuh ls igqap tkrh gSA vkt tu lapkj jktuSfrd izlkj 

rFkk lekt esa jktuSfrd lekthdj.k ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ 

vfedj.k gSA 

 mijksDr fofHkUu vfHkdj.kksa ds ek/;e ls O;fDr esa jktuSfrd 

lekthdj.k dh izfØ;k xfr'khy gSA bl izfØ;k ds }kjk O;fDr;ks esa 

jktuSfrd Hkkouk dk fodkl gqvk gSA muesa jktuSfrd Kku] jktuSfrd eqY;ksa 

euksof̀Rr o laosx vkfn dk Hkh tUe gqvk gS vkSj mUgksaus jktuSfrd thou dks 

xzg.k fd;k gSA ftu O;fDr;ksa esa jktuSfrd lekthdj.k ds rRo gksrs gSA os 

jktuSfrd O;oLFkk dks ,d ubZ fn'kk nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA 

muesa ,d fo'ks"k {kerk gksrh gSA jktuSfrd lekthdj.k dh izfØ;k O;fDr ds 

thou esa fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA 

lekt esa 'kfDr forj.k ds vfHktu fl)kUr % 

 lekt esa le;&le; ij fofHkUu izdkj dh 'kklu O;oLFkkvksa dk 

tUe gqvk gS tSls iztkrkf=d O;oLFkk] lokZf/kdkjoknh O;oLFkk vkfnA ;g 

O;oLFkk;s bl izdkj dh 'kklu O;oLFkkvksas esa dqN yksx gh eq[; gksrs gSA 

ftuds gkaFkksa es aiw.kZ 'kklu O;oLFkk o lRrk gksrh gSA bUgsa jktuSfrd O;oLFkk 

esa vknj o lEeku izkIr gksrk gSA bUgs jktuSfrd lRrk/kkjh dgrs gS ;s la[;k 

esa de gh gksrs gSA fyfdu fQj Hkh buds xq.kksa ds dkj.k ;s lekt es 
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egRoiw.kZ izdk'k Mkyrs gSA ;s lRrk/kkjh o lHkzkUr yksx vius O;fDrxr xq.kksa 

;ksX;rk] {kerk] Lo;a fu.kZ; ysus dh rst izof̀Rr usrR̀o djus dh izcy 'kfDr 

vkfn xq.kksa ds dkj.k ;s lekt esa loksZfPp fLFkfr dks izkIr djrs gSA ;s 

vkilh lac/k cukus esa cgqr rst gksrs gSA bu lEHkzkUr yksxks  dks gh vfHktu 

ds uke ls tkurs gSA jktuSfrd {ks= esa lapkyu o 'kklu O;oLFkk esa budh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

 loZ izFke lu~ 1823 esa vfHktu vo/kkj.kk dk iz;ksx vkDlQksbZ 

fMD'kujh esa fd;k x;kA bu vo/kkj.kk ds lEcU/k esa fofHkUu oSKkfudksa 

jktuhfrd 'kkfL=;ksa] vFkZ'kkfL=;ks] lekt foKku dks rFkk lekt'kkfL=;ksa 

tSls& lh0jkbV feYl] ekSLdk] foyÝsMks iSjsVks] jkcVZ fepsYl] yklosy vkfn 

us vius&vius fopkj izLrqr fd;s gSA 

 ^^jktuSfrd vfHktu ,d ,slk 'kCn gS tks ,sls fof'k"V yksxksa ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA tks iztkrkaf=d jktuSfrd O;oLFkk jktuSfrd dk;Z 

fof/k;ks rFkk lkekftd jktuSfrd fu.kZ; izfØ;k ls izR;{k ;k vizR;{k ls tqMs 

gksrs gSA ;s vius O;ogkfjd izHkko ls 'kfDr o lRrk izkIr djrs gSA ,sls 

izHkkoh o fofo"V tu dks gh jktuSfrd vfHklu~ dgrs gSA** 

 IyksVksa us jktuSfrd vfHktu dks le>krs gq, dgk gS fd ^^izR;sd 

lekt dk 'kklu ,d ,sls vYil[;d oxZ ds gkFkksa esa gksrk gS ftlds ikl 

lEiw.kZ lekftd vkSj jktuSfrd lRrk ij viuk vf/kdkj LFkkfir dj ysus ds 

vko';d xq.k gksrs gSA vkSj ;gh yksx lekt vkSj jktk ds mPpre f'k[kjksa 

rd igqp ikrs gSA okLro es a;gh loZJs"B O;fDr gksrs gSA bUgha loZJs"B 

O;fDr;ksa vfHktu dgk tkrk gSA 

 vkU; fofHkUu fo}kuksa }kjk jktuSfrd vfHktu dh ifjHkk"kk;s 

fuEufyf[kr gS& 
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jkCkVZ fepsYl ds vuqlkj] ^^vfHktu laxfBr vYi lewg gS tks ,d lh 

vUr% izsj.kk ls izsfjr jgrs gS vkSj vlaxfBr cgqr la[;kvksa ij vkf/kiR; 

tek, jgrs gSA** 

foyÝsMks iSjsVks ds vuqlkj] ^^vfHktu os lQy yksx gS tks lcls Åij vk 

tkrs gSA 

lh0jkbV feYl ds vuqlkj] ^^lEHkzkUr tu leqnk; ds loksZRd`"V yksxksa dk 

,d lewg gS tks fd /ku] 'kfDr ,oa izfr"Bk ds loksZifj gSA ,oa tks vU;ksa ds 

fojks/k ds ckotwn viuh bPNkvksa dks vkjksfir djus esa leFkZ gksrs gSA** 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij l{ksIk esa dg ldrs gS fd ^^vfHktu 

;k lEHkzkUr tu ,sls yksx gksrs gS tsk vius xq.kksa O;fDrRo o viuh rdZ 

'kfDr ls lekt esa o jktuSfrd {ks= ,d mPp o izfro"kZ LFkku izkIr djrs gS 

vkSj viuh crksa dks lekt esa LFkkfir djus dh {kerk j[krs gSA** 

 jktuSfrd vfHktu ds lEcU/k esa vusd fo}kuksa yklosy] Msfu;y] 

iSjsVks eksLdk] feFksYl lh jkbV feYl vkfn fo}kkuks us dqN fl)kUr izLrqr 

fd;s gS tks lekt esa 'kfDr ds forj.k ds vfHktu ds fl)kUr ls izfl) gSA 

tks fuEu gSA 

jktuSfrd vfHktu ds fl)kUr % 

 jktuSfrd vfHktu ds fl)kUr fofHkUu fo}kuksa us izLrqr fd;s gSA tks 

fUkEufyf[kr gS& 

fxVkuksa eksLdk dk jktuSfrd vfHktu fl)kUr& 

 fxVkuksa eksLdk bVyh ds egku fopkjd FksA bUgksus viuh iqLrd ^fn 

:fyax Dykl* esa lekt esa 'kfDr ds forj.k ds vfHktu fl)kUr dh foLrr̀ 

:Ik ls ppkZ dh gSA bUgksaus lekt esa lEiw.kZ jktuSfrd laxBu dks nsk oxksZ esa 

foHkkftr fd;k gS igyk 'kklu oxZ vkSj nwljk 'kkflr oxZ 'kkld oxZ dks 
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vYila[;d dgk rFkk 'kkflr oxZ dks cgqla[;d eksLdk us bu nksuks oxksZ dks 

fuEu izdkj ls O;k[;k dh gSA 

1- 'kkld oxZ& 'kkld oxZ vFkkZr vYila[;d oxZ ,d ,slk oxZ gS tks 

cgqla[;d oxZ ij 'kklu LFkkfir djrk gSA ;g oxZ O;fDr;ksa dk gS tks 

vius xq.kksa ;ksX;rk {kerk o fu.kZ; ysus dh {kerk ds dkj.k jktuSfrd 

'kklu dks ,dkf/kdkj ds lkFk lapkfyr djrs gSA bUgh 'kkld oxksZ ds 

ikl lEiw.kZ jktuSfrd 'kkfDr o lRrk dsfUnzr jgrh gSA bUghs oxksZ dks 

'kkldh; vfHktu Hkh dgrs gSA 

2- 'kkflr oxZ& 'kkflr oxZ dks cgqla[;d oxZ Hkh dgrs gS bu oxksZ ds ij 

u rks jktuSfrd 'kkfDr gksrh gSA vkSj u ghs lRrkA budk fu;U=.k 

'kkld oxZ ds ikl gksrk gSA 'kkflr oxZ ,d ,slk oxZ gS tks lnSo 

'kkld oxZ ij fuHkZj jgrk gSA eksLdk us Hkh dgk gS fd ^^'kkflr oxZ og  

cgqla[;d oxZ gS tks 'kkld oxZ }kjk funsZf'kr o fu;af=r gksrk gSA 

eksLdk ds vuqlkj ;g cgqla[;d oxZ lnSo 'kkflr blfy, gksrk gSA fd 

blds ikl laxBu ,drk o fo'ks"k ;ksX;rk dh deh cjkcj cuh jgrh gSA 

ftlds dkj.k os fdlh izdkj dks fu.kZ; ij ,der ugh gks ldrsA 

 eksLdk vYila[;d oxZ cgqla[;d oxZ ij 'kklu djus ds ckjs esa 

fy[krs gS fd vYi la[;d oxZ laxfBr gksrk gSA tcfd cgqla[;d oxZ dk 

izR;sd O;fDr mlds lkeus vdsyk  gksrk gSA tcfd vYila[;d oxZ esa izk;% 

Js"B O;fDr;ksa dh la[;k T;knk gksrh gSA eksLdk vius ^jktuSfrd QkewZys* ij 

tksj nsrs gq, dgrs gS fd izR;sd lekt esa vYi la[;d vius dks lRrk esa 

cuk, j[kus ds fy, uSfrd vkSj dkuwuh vk/kkj [kkst fudkyus dk iz;Ru 

djrs gSA vkSj mUgsa ^^mu fl}kUrksa vkSj fo'oklksa ds] tks lkekU; :Ik ls ekU; 

vkSj Lohdr̀ gSA] rdZ lEEkr vkSj vko';d ifj.kke ds :Ik esa izLrqr djrk 

gSSA** 
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 tc dHkh vYila[;d oxZ jktuSfrd fu.kZ; o jktuSfrd fu;a=.k dh 

'kkfDr de gksus yxrh gS rc 'kkld oxZ ds ckgj ds yksx viuh&viuh 

vfHkof̀r;ksa dks c<kus es ayx tkrs gS vkSj ,d le; ,slk vkrk gS tc iqjkus 

vYila[;d oxZ dk vUr gks tkrk gS vkSj mlds LFkku ij u, 'kklu oxZ 

dk tUe gksrk gS tks  lekt o turk dks mudh HkykbZ o lq[k  nq%[k esa 

lkFk nsus dk iw.kZ fo'okl fnykrk gSA eksLdk ekurs gS fd ;g ,d izdkj dk 

fu;e gS tks dkQh le; rd 'kklu dj ysus ds ckn 'kkld oxZ ;k rks tu 

lk/kkj.k dks vko';d lqfo/kk,a iznku djus es aleFkZ gks tkrk gS vFkok os 

lqfo/kk,a tks og mUgsa nsrk gS] mudh nf̀"V ls egRoghu gks tkrh gSA vFkok 

,d u, /keZ dk mRFkku gksrk gSA vFkok lekt dks izHkkfor djus okyh 

lkekftd 'kfDr;ksa esa blh izdkj dk ifjirZu gksrk gSA ,slh fLFkfr esa lRrk 

dk ifjorZu vfuok;Z gks tkrk gSA 

foysÝsMks iSjsVks dk vfHktu fl)kUr % 

 bVyh ds egku fopkjd foyÝsMks iSjsVks us viuh d̀fr ^ekbUM ,Ma 

lkslk;Vh* esas vfHktu fl)kUr dks izLrqr fd;k gSA iSjsVks ds vuqlkj lekt 

,d ifjorZu'khy izfØ;k gSA tks fujUrj pyrh jgrh gSA iSjsVks ds vuqlkj 

lekt ,d ifjoZu'khy izfØ;k gSA tks fujUrj pyrh jgrh gSA iSjVks dk 

fopkj gS fdlh Hkh ;qx ;k lekt ls dgh ij Hkh iw.kZ :Ik ls can oxZ ugha 

gksrk gSA izR;sd lekt es a,d mPp oxZ ftls iSjsVksus ^vfHktkr oxZ* dgk gSA 

fuEu oxZ vkSj fuEuoxZ ls mPp oxZ dh vksj tkus dh izfØ;k fujUrj pyrh 

jgrh gSA iSjsVksa ds vuqlkj  vfHktkr oxZ ds lnL; vgdkjh oxZ dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA bl oxZ ds yksx izHkko'kkyh cqf)eku ;ksX;] ,oa lekt 

es abudk vf/kd izHkqRo gksrk gSA fdUrq /khjs&/khjs vagdkj gksus ds dkj.k budk 

iru gksus yxrk gSA vkSj mudk LFkku fuEu oxZ ds ;ksX; yksx viuh 

cqf)eRrk ,oa dq'kyrk ls izkIr dj ysrs gSA ysfdu dqN le; ds Ik'pkr 
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mudk Hkh iru gksus yxrk gSA ckj&ckj fuEu oxZ ls mPp oxZ  rd igqapus 

dh izfØ;k fujUrj lekt esa pyrh jgrh gSA iSjsVksa bl izfØ;k dks gh 

^vfHktkr oxZ ds ifjHkze.k dk fl)kUr* dgrs gSA 

 iSjsVksa us vius fpUru esa ^^fofHkUu izdkj ds vfHktu oxksZ ds euksfoKku 

esa ifjorZu gksrk jgrk gSA bl lEcU/k esa mUgksauass vos'ks"kksa dk fl)kUr fn;kA 

bl fl)kUr dk vk/kkj lekftd thou es aO;fDr;ksa  ds O;ogkj ls lEcfU/kr 

rkfdZd ,oa vrkfdZd fØ;kvksa dh ppkZ djds le>k;k gSA iSjsVksa ds 

jktuSfrd vfHktu fl)kUr dks ge rkfdZd vrkfdZd ,oa vo'ks"kksa ds fl)kUr 

ds ek/; ls vPNh cjg le> ldrs gSA 

rkfadZd fØ;k,a& iSjsVks ds vuqlkj os fØ;k,sa tks y{; vkSj lk/ku ds chp 

mfpr lkeUtL; LFkkfir djrh gSA vkSj ftudk vk/kkj vuqHko iz;ksx rFkk 

rdZ laxr gksrk gSA rkfdZr fØ;k;s dgykrh gSA ;s fØ;k;s vkuqHkfod o 

izekf.kr gksrh gSA iSjsVks us rkfdZd fØ;kvksa dks Li"V djrs gq, fy[kk gS] ^^ge 

rkfdZd fØ;k,a mu fØ;kvksa dks dgrs gS tks u dsoy drkZ ds nf̀"Vdks.k ls 

cfYd vf/kd O;kid Kku j[kus okys vU; O;fDr;ksa ds nf̀"Vdks.k ls lk/kuksa 

dks y{; ds lkFk tksMrh gSA 

 vr% iSjsVks ds vuqlkj rkfdZd fØ;kvksa dk y{; ds lkFk lh/kk lEcU/k 

gksrk gSA muds 'kq)rk dh tkap flQZ okLrfodr ijh{k.k ,oa iz;ksxksa ds 

vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gSA 

vrkfdZd fØ;k;s& bu fØ;kvksa dk vk/kkj dYiuk] vuqeku] Hkkouk i{kikr] 

iw.kZ fu.kZ; ysuk ;k vkns'k vkfn gksrk gSA ;s fØ;k;s vrdZ laxr dgykrh 

gSA iSjsVks us vrkfdZd fØ;kvksa ds ckjs esa fy[kk gSA fd ^^vrkfdZd fØ;k;s os 

fØ;k;s gS ] tks fy[kk gS fd ^^vrkfdZd fØ;k;s os fØ;k;s gS tks fdlh 

okLrfod mn~ns'; ls fu/kkZfjr ugh gksrh gS cfYd dsoy fdlh ,slh izsjd 

}kjk fu/kkZfjr gksrh gS ftldh foLrr̀ O;k[;k ugha dh tk ldrhA 
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NOTES 

vo'ks"k& vo'ks"k ,d izdkj dk vis{kkdr̀ ^LFkj pkyd* gSA iSjsVks us bu 

vis{kkdr̀ fLFkj pkydks dks tks lekt O;oLFkk ds vlUrqyu dks cuk;s j[krs 

gS] vo'ks"k dgk gSA 

 iSjsVks ds vuqlkj ^^ftl izdkj FkekZehVj esa ikjs dk p<uk rki ds 

c<us dh vfHkO;fDr gS] Bhd mlh izdkj vo'ks"k Hkh ewy izo`fRr;ksa vkSj laosxksa 

dh mRifRr gksrh gSA** 

 iSjsVks us 'kkld vkSj 'kkflr oxksZ dks buds xq.kksa ds vk/kkj ij 

vfHktuksa dks nks oxksZ ^lVksfj;ksa* vkSj fdjk;kthfo;ksa esa ckaVk gSA ;s oxZ os gS 

tks cy iz;ksx dks vk/kkj ekudj 'kklu djrs gS vkSj nwljs os gksrs gS tks 

pkykdh ds vk/kkj ij 'kklu djrs gSA 

 ifjorZu izd̀fr dk fu;e gS pkgs os lekftd gks ; jktuSfrdA iSjsVks 

us Hkh 'kkld vkSj 'kkflrkas ds e/; gksus okys ^ifjHkze.k* dks vko';d ekuk 

gSA mUgksauss fy[kk gS fd ^^ØkfUr;ka /kheh gks tkrh gSA ;k fQj vfHktuksa ds 

mu ^vo'ks"kks* ds u gksus ds dkj.k ftuls os vius dks 'kkfDr esa j[k ldrs Fks 

;k cy iz;ksx djus esa mudh vkukdkuh ds dkj.k] lekt ds mPPk oxksZ ij 

v/;kf/ko teko gks tkrk gSA nwljh rjQ lekt  ds izdk;ksZ dks iwjk djus ds 

vko';d vo'ks"k iz;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSA vkSj ,sls yksxks dks cy iz;ksx 

esa ladksp ugh gksrkA** 

 iSjsVksa us vius jktuSfrd vfHktu fl)kUr ds ek/; ls vfHktu ds 

ifjHkze.k dh izfØ;k] ØkfUr;ksa dk mRiUu gksuk 'kkld vkSj 'kkflr oxksZ dh 

Lohdj gSA buds xq.kksa dh O;k[;k dh gS bUgksus lius fl)kUr dks rkfdZd 

vrkfdZd o vo'ks"kksa ds ek/;e ls lek>kus dk iz;Ru fd;k gSA 

 iSjsVks ds vuqlkj O;oLFkk dh nf̀"V ls ifjHkze.k vko';d gSA ysfdu 

jktuSfrd thou esa ftu O;fDr;ksas ds gkFkks jktuSfrd LkRrk gksrhgSA os bls 
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NOTES 

vklkuh ls ugh NksMrs gS rc lekt esa ØkfUr dk tUe gkssrk gSA bl ØkfUr 

ls cpus ds fy;s iSjsVks ds lq>ko gSA 

1- ØkfUr ls cpus dk igyk mik; gS fd 'kkld vkSj 'kkflr oxksZ ds 

;ksX; O;fDr;ksa dks gks lRrk es aizos'k fn;k tk;sA 

2- vfHktkr oxZ 'kkfDr ds }kjk viuh lRrk dks cuk, j[ksA  

Lkh0jkbV feYl dk fl)kUr % 

 lh0jkbV feYl vius dky esa fo}ku iSjsVks eksLdk o dkyZ ekDlZ ds 

fopkjks ls izHkkfor FksA bUgksaus bu fo}kuksa ds  izek.k ls izHkkfor gksdj gh 

viuk jktuSfrd vfHktu fl)kUr dk izfriknu fd;kA lh jkbV feYl bl 

fl)kUr ds ckjs esa fy[krs gS fd ^^m|ksxksa ds izeq[k lapkyd vkSj  lekt ds 

vR;f/kd lè) oxZ nks fHkUu lkekftd lewg ugh gS ftUgsa ,d nwljs ls 

Li"V :Ik ls vyx fd;k tk ldsA lEifRr vkSj lqfo/kkvksa dh nqfu;ka esa os 

,d nqljs ds lkFk rF;ksa ds vk/kkj ij m/kksxifr;ksa dk mn~Hko fdu oxksZ ls 

gksrk gS crkus dk iz;kl fd;k gS os dgrs gSA fd lekt es izeq[k :Ik ls 

mPpre o mPprj e/;e oxksZ es als gh vf/k'kkfl;ks o izcU/kdks dh fu;qfDr 

dh tkrh gSA ;s nksuks oxZ lekt esa lkekftd lewg ds :Ik esa vkil esa 

lEcU/k gSA blh oxZ dks feYl us 'kkfDr vfHktu dgk gSA 

 blh oxZ ds }kjk lekt ds lHkh fooknksa dk fu/kkZj.k o fu.kZ; gksrk 

gSA feYl vkxs fy[krs gS fd ^^'kfDr'kkyh lEHkzkUr tu iw.kZr% iF̀kd 'kkld 

ugh gSA cfYd lykgdkj fufr&fuekZ.kd] izoDrk mPpre fopkjd p fu.kZ;ksa 

ds vk/kkj gSA lEHkzkUr tuksa ds uhps e/;Lrj ds O;oLkf;d jktuhfrd gSA 

ftlesa dkxzsl izHkko lewg fofHkUu jktuSfrd lewgks ds izHkko'kkyh O;fDr 

dLcs uxj ogka ds mPPk oxZ ds O;fDr;ksa dks j[kk tkrk gSA 
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NOTES 

 fEkYl us vesfjdh lekt dk mnkgj.k fy;k gS mUgksaus izeq[k :Ik ls 

vesfjdk ds rhu vfetuksa oxksZ dh foospuk dh gSA 

 dEiuh v/;{k 

 jktuSfrd usrk 

 lsukifr 

feYl bu oxksZ dks gh vesfjdh lekt esa vfHktu ds :Ik esa ekurs gS 

mUgksus bUgs 'kklu ds fuekZ.k drkZ ds  :Ik es fulfir fd;k gSA feYl bu 

rhuksa oxksZ dks lEHkzkUr tu dh Js.kh esas j[krs gSA mijksDr rhuksa oxksZ dks 

feYl lEHkzkUr tu dgrs gSA 

fepsYl dk vfHktu fl)kUr % 

 vkj0 fepsYl us vius vfHktu fl)kUr esa euq"; dh LokHkkfod izof̀Rr 

dks vk/kkj ekudj ,d lk/kkj.k euq"; vkSj ,d jktuSfrd usrk ds chp 

lEcU/kks ij izdk'k Mkyk gSA fxpsYl ds bl vfetu fl)kUr dks ^^dqyhu 

ra= ds ykSg fu;e^^ ls Hkh tkuk tkrk gSA ftls ^LoYi ra= dk ykSg** fu;e 

Hkh dgrs gSA bl fu;e ds lEcU/k esa os crkrs gS fd ^^euq";ksa ds izR;sd 

lxaBu esa tks fuf'pr mnsn'; dks izkIr djsu ds fy, iz;kl djrk jgrk gSA 

muesa vUrjorhZ LoYirkaf=d izof̀Rr;ka fo|eku jgrh gSA blls euq";ksa ds 

cgqer ds fy, xqykeh dh viuh 'kk'or euksof̀Rr ds dkj.k] ,d vYial[;d 

oxZ ds izHkqRo dks ekuuk mldh viuh fu;fr cu tkrh gSA usrR̀o thou ds 

lHkh :iksa esa vko';d gSA lHkh thou ds lHkh :iksa esa vko';d gSA lHkh 

O;oLFkkvkssa vkSj lH;rkvksa esa dqyhur= dh fo'ks"krkvksa dk izn'kZu gksrk gSA 

fepsYl dk ekuuk gS fd lekt esa eq[; nks izdkj ds O;fDr LokHkkfod :Ik 

ls gksrs gSA 
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NOTES 

 igys rjg ds O;fDr os gksrs tks vkylh mnklhu o xqyke izof̀Rr ds 

gksrs gSA ,sls yksx 'kklu O;oLFkk esa LFkk;h :Ik ls Hkkx ysus esa vius dks 

vleFkZ eglwl djrs gSA ,sls O;fDr viuh izla'kk ek= ls larq"V gks tkrs gS 

vkSj lRrk/kkjd O;fDr;ksa ds lkeus vkK;kdkjh o mu ij fuHkZj gks tkrs gS 

vkSj lRrk/kkjd blh dk Qk;nk mBk lRrk esa cus jgus ds fy, ,sls O;fDr;ksa 

dks xqyke cus jgus okyh izof̀Rr dk ykHk mBkrs gSA bl izdkj /khjs&/khjs ;as 

usrk lRrk ds f'k[kj rd iagqap tkrs gSA vkSj bUgsa ;gka ls gVkuk eq'kfdy 

gksrk gSA usrkvksa ds izHkqRo dks fu;af=r djus ds fy, le;&le; ij dbZ 

fu;e&dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ysfdu usrkvksa ds izHkqRo ds dkj.k 

/khjs bu dkuwuksa Qsaj cny djds detksj dj fn;k tkrk gSA vkSj usrk vius 

'kku o 'kklu dks fdlh izdkj dh deh ugh vkus nsrsA blls dqyhu ds ykSg 

fu;e ds :Ik esa le> ldrs gSA 

 ;fn fdlh dkj.k o'k bu lRrk /kkfj;ksas dks tks lekt dks /kks[kk ns 

jgs gSA bUgsa lRrk ls gVk fn;k tkrk gS rks ;s iqUk% viuh pykfd;ksa] izHkqRo 

ds dkj.k mlh LFkku o vf/kdkj dks izkIr dj ysrs gSA turk lc dqN 

tkurs  gq;s Hkh bUgh dks lc dqN ekuus dks etcwj gks tkrh gSA 

 fepsYl ekurs gS fd izkphu bfrgkl esa ,slh dkbZ ØkfUr;ka vk;h gS 

tc ,d lRrk dk vUr gqvk gks vkSj nwljh dk tUe ysfdu oks Hkh vius 

'kkfDr dk Lrseky djds vius izHkqRo dks lekt dk Lrseky djds vius 

izHkqRo dks lekt esa ykxw djus yxrh gSA vkSj iqu% ,d ckj igys dh rjg 

nqfu;ka mlh jQ~rkj ls vkxs c<us yxrh gS fepsYl ykSg fu;e ds ckjs esa 

dgrs gS fd %%ftlds f'kdats ls vf/kd yksdrkaf=d vk/kqfud lektks vkSj mu 

lektks esa vf/kd ls vf/kd izxfr'khy jktuSfrd ny ds fudyuk lEHko ugh 

gqvk gSA^^ vFkkZr lRrk/kkjh o jktuSfrd usrk vius izHkqRo rFkk lRrk dks dHkh 

ugh NksM ldrsA 



 

50 

NOTES 

izcq)tu % 

 izcq)tu dk 'kkfCnd vFkZ le>us dh {kerk ls lEcfU/kr gS vFkkZr 

,sls lkekftd yksx tks viuh cqf) o rdZ 'kkfDr dh lgk;rk ls lekt esa 

Js"B LFkku xzg.k djrs gS vkSj lekt dks ,d ubZ fn'kk iznku djrs gSA 

izcq)tu lkekftd o jktuSfrd 'kklu O;oLFkkvksa esa viuh iw.kZrk;% 

Hkkxhnkjh fuHkkrs gS vkSj os blds drkZ /kjrk Hkh gksrs gSA vrksfu;ksa xzkE'kh 

izcq)tu dks Li"V :Ik ls ifjHkkfor djrs gq, fy[krs gS fd ^^O;kid vFkZ esa 

izcq)tu os O;fDr gS tks oxhZ; 'kfDr;ska ds la?k"kZ esa e/;eLFkrk ds vfuok;Z 

dk;Z dks lEiUu djrs gSA** 

 izcq)tu ,d ,slk ckSf)d lkekftd oxZ gS tks lekt dks fujUrj 

uohuhdj.k djrk gSA izcq)tu ml lEiw.kZ oxZ dk izfrfuf/k gksrk gSA xka/kh 

th fgUnq vkSj eqfLyeksa ds chp gksus okys la?k"kZ dks lekIr djuk pkgrs Fks 

ftlds fy, mUgksus vFkd iz;kl fd;sA vr% os gekjs fy, ,d izcq)tu 

¼cqf)thoh½ gSA 

izcq)tu dh jktuSfrd Hkwfedk ;k egRo % 

 izcq)tu vius fo'ks"k xq.kks] fu.kZ; ysus dh {kerk] rdZ'kkfDr fo'ks"k 

;ksX;rk o dqVuhfrdrk ds dkj.k ckSf)d izHkqRo dks izkIr djrk gSA ftlls os 

lkekftd o jktuSfrd {ks=ks ds mPpre f'k[kj rd igqaprk gSA bu {ks=ksa esas 

cq)thfo;ksa dks izHkko Li"V :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA izcq)tu lkekftd o 

jktuSfrd 'kklu iz.kkyh dk izfrfuf/k gksrk gSA izcq)tu dk jktuSfrd {ks= 

esa fo'ks"k egRo ;k Hkwfedk gSA izzcq)tuksa dh jktuSfrd Hkwfedk ;k egRo dks 

fuEufyf[k fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 
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NOTES 

1- izcq)tu dh jktuSfrd O;oLFkk dh jpuk esa Hkwfedk % 

 izcq)tu fdlh Hkh ns'k dh jktuSfrd O;oLFkk ds vk/kkj gksrs gSA ;s 

viuh fo'ks"k ;ksX;rk o usrRo {kerk ds vk/kkj ij ns'k dh jktuSfrd O;oLFkk 

esa ifjorZu ds lkFk&lkFk ,d fuf'pr fn'kk iznku djrs gSA dqN izeq[k 

izcq)tu ftUgksus vius ns'k dh jktuSfrd O;oLFkk dks ,d fuf'pr vk/kkj 

iznku fd;k gS tSls ysfuu us lkezkT;oknh vUnksyu dh 'kq:okr dj 

lkR;oknh ljdkj dk fuekZ.k fd;k rFkk fgVyj  us teZuh dh jktuSfrd 

O;oLFkk dk usr~Ro fd;k o ,d Nk= 'kklu fd;kA bl izdkj vyx&vyx 

ns'kks esa izcq)tuksa us viuh viuh {kerk ds vk/kkj ij jktuSfr o loS/kkfud 

O;oLFkk ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

2- jktuSfrd ikVhZ ds fuekZ.k esa Hkwfedk rFkk egRo % 

 izcq)tuksa dk lh/kk lEcU/k jktuSfrd nyksa ds fuekZ.k ls gksrk gSA 

D;ksfd fdlh Hkh ikVhZ ds lHkh lnL; izcq)thoh u gksdj dqN gh lnL; ;k 

ikVhZ dk eqf[k;k gksrk gS oks izcq)thoh ds Js.kh esa vkrk gS vkSj ogh viuh 

ikVhZ ds egRoiw.kZ fu.kZ; ysrk gSA dkyZ ekDlZ us ekDlZoknh ikVhZ dks tUe 

fn;k gSA ftls vkt fo'o ds lHkh ns'kks ds ljdkjksa esa bl ikVhZ ds vfLrRo 

ds :Ik esa ns[k ldrs gSA 

3- ljdkj ds fuekZ.k ds egRo % 

 izcq)tuksa dk ljdkj ds fuekZ.k esa fo'ks"k egRo gS ;s lkewfgd iz;kl 

ls ns'k ljkdkj dk xBu djrs gSA ;s gh ljdkj ds fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh 

fuHkkrs gSA fdlh ljdkj dks lRrk ls fxjjkus esa bUgh nwljh ikVhZ ds 

izcq)thfo;ksa dk gkFk gksrk gSA lRrk/kkjh izcq)thoh viuh djrk djrk gSA 

bldk izHkko lEiw.kZ turk ij iMrk gSA 
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4- izcq)tuksa dk ukSdj'kkg ds :Ik esa egRo % 

 Lkjdkj ds iz'kklfud lapkyu esa ukSdj'kkg dk p;u mudh cqf) 

ijh{k.k ,oa dk;ksZ esa fuiw.kZrk ds dkj.k gksrk gSA ;s ljdkj dk lapkyu o 

dk;Z iw.kZ fu"Bk o lQyrk iw.kZ rjhds ls djrs gSA 

5- jktuSfrd la?k"kZ o LoLFk usr`Ro esa egRo % 

 bl jktuSfrd O;LFkk esa dbZ ckj ,slh leL;k vk tkrh gSA tc 

jktuSfrd vO;oLFkk;s pje esa gksrh gSA iztkrakf=d ewqY; u"V gksus yxrs gS] 

jktuSfrd fodkl dh xfr /kheh gks tkrh gSA rc izcq)tu bl O;oLFkk dks 

Bhd&Bkd djus dk  viuk fo'ks"k egRo gksrk gSA fdlh ns'k dh jktuSfrd 

O;oLFkk o fodkl ds fy, usrR̀o {kerk dk gksuk vko';d gSA lekt dks 

,d ubZ fn'kk iznku djus esa usrRo {kerk vge gSA ;g {kerk ,d cq)thoh 

esa ik;h tkrh gSA o viuh ;ksX;rk] rdZ 'kfDr o usrR̀o {kerk ls ,d vPNh 

ljdkj dk fuekZ.k djrs gSA 

6- tuer fuekZ.k o tudY;k.k esa egRo % 

 ,d vPNs cq)thoh esa tuer fuekZ.k djus rFkk muds fo'okkl dks 

vftZr djus dk xq.k gksrk gSA izcq)tu taudY;k.k dj misf{kr turk o 

lekt ds fgr dks lksprs gSA tu dY;k.k ds ek/;e ls ;s izc)̀tu tuk/kkj 

dks Hkh c<krs gSA 

7- ljdkj o turk ds e/; lkeatL; % 

 izcq)tuksa ds ek/;e ls gh ljdkj turk ds lkeus vius crksa dks 

dgrh gS ftlesa izcq)tuksa dk dke gksrk gSA vkil esa muds chp lketL; 

LFkkfir djuk o turk dks viuh ckr ds fy;s jkth djukA 

 mijksDr fcUnq ds vk/kkj ij dg ldrs gS dh jktuSfrd nf̀"Vdks.k ls 

izc)̀tuksa dk fo'ks"k egRo gSA 
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NOTES 

 ,MoMZ f'kYl dsa vuqlkj] ^^Hkkjr ds jktuSfrd fodkl esa lfEefyr 

jktuSfrd usRk̀Ro rFkk laHkzkUr tu oxZ dk cMk izHkko cqf)thfo;ksa }kjk fufeZr 

gSA** 

nckc lewg rFkk fgr lewg % 

 nckc lewg rFkk fgr lewg lekt'kkL= dk gh ,d v/;k; gS tks 

lekt ls tqMk gqvk gSA ;s lewg lekt ds ,d vax gSA nckc lewg o fgr 

legksa dks v/;;u lu~ 1908 esa izdkf'kr vkWFkZj cks"Vys dh iqLrd ^fn izkslsl 

vkQ xouZesV ls izkjEHk ekuh tkrh gSA nckc lewg o fgr lewgksa dk tUe 

lektks esa O;fDr;ksa us vius fgrksa o LokFkksZ dh j{kk gsrq] leqgks ds :Ik esa 

laxfBr fd;k tkrk gSA ,sls lewgks nckc lewg o fgr lewwg dgykrs gS 

fofHkUu lektksa esa jktuSfrd thou o fØ;k dykiksa dk LoLFk vk/kkj ekuk 

gSA laLkkj esa lHkh O;fDr;ksa dks Loa=rk ds lkFk laxBu cukus dk vf/kdkj 

gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik nckc lewgks dk foLrkj ns[kus dks feyrk gSA 

 lekt esa fofHkUu LoHkko ds O;fDr ns[ks tk ldrs gS vkSj mudks vius 

fgrks dks /;ku eas j[kdj dqN mns';ksa o y{;ksa dks izkIr djus dh yxu gksrh 

gSA ,ssls dbZ O;fDr vkil esa feydj vius fgrks ds fy, lewg dk fuekZ.k 

djrs gSA ftls fgr lewg dgrs gSA bu lewgksa dk izeq[k mn~ns'; fofHkUu 

fgrksas dk iwjk dj mudh j{kk djuk gSA 

 blh izdkj tc dksbZ fgr lewg vius dk;ksZ o mn~ns';ksa dks iwjk ugh 

dj ikrk gS rc og lewg ls ckgjh enn~ dh vklk djrk gS og vius fgrks 

o mnsn';ksa ds fy, fdlh ljdkjh lEiUu o ljdkj ls lgk;rk dh lksprk 

gSA ftlds fy, og ljdkj ij nckc cukrk gS vkSj vius lewg ds fgr essa 

fu;e dkuwu cukus dk Hkh nckc cukus yxrk gSA bl fØ;k dks ;k ml 

leqg dks nckc lewg dgk tkrk gSA 
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NOTES 

 fofoHkUu fo)kuksa us nckc lewg o fgr lewgks ds i{k esa fuEufyf[kr 

ifjHkk"k;s nh gSA 

ek;ju ohuj ^^nckc lewg ls rkRi;Z ,sfPNd :Ik ls laxfBr ,sls lewnk; ls 

gSA tks iz'kkldh; <kaps ls ckgj jgdj 'kkldh; vf/kdkfj;ksa ds fuokZpu] 

euksu;u rFkk loZtkfud uhfr ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u dks izHkkfor djus 

dk iz;Ru djrk gSA** 

oh0vks0dh0 ds vuqlkj ^^fgr lewg ,sls vlkoZtfud laxBu gS ftdk 

fuekZ.k lkoZtfud uhfr dks izHkkfor djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s 

izR;kf'k;ksa ds p;u rFkk ljdkj ds O;oLFkkiu ds mRrjnkf;Ro dh vis{kk 

ljdkj dks izHkkfor djus dk iz;Ru djds vius fgr lk/ku ls yxs jgrs gSA^^ 

,p0tsxyj ds vuqlkj ^^;g ,d laxfBr lewg gS tks ljdkjh fu.kZ;ksa ds 

lnaHkZ dks] ljdkj esa vius izfrfuf/k;ksa dks LFkkfir fd, fcuk Hkh izHkkfor 

djuk pkgrk gSA** 

gSujh MCY;w ,gjeSu ds vuqlkj ^^nckc lewg og ,sfPNd lfefr gS 

ftlds lnL; fdlh fgr ds cpko ds fy, ijLij lEc) gSA 

nckc lewg o fgr lewg dh izd`fr % 

 nckc lewg o fgr lewg dh izdf̀r dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls 

le> ldrs gS& 

1- fgrks o mn~ns';ksa dh izkfIr % 

nckc lewg o fgr lewg dk fuekZ.k fdUgh fo'ks"k mn~ns'kksa dh iwfrZ gsrq 

fd;k tkrk gSA bUgh mn~ns';ksa o fgr ds dkj.k nckc lewg dk fuekZ.k gksrk 

gSA bUgh mns';ksa ds fy, tSls lkekftd jktuSfrd vkfFkZd /kkfeZd vkfn ds 

fy, ;s 'kklu O;oLFkk ls vis{kk j[krs gSA bl izdkj nckc lewg  dk fuekZ.k 

gksrk gSA vkSj O;fDr bu lewgksa dks lnL; cu tkrk gSA 
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2- ,sfPNd ,oa vlkoZtfud laxBu % 

 fgr lewg ,d ,slk vlkoZftd laxBu gSA ftldk fuekZ.k lkoZtfud 

fufr;ksa dks izHkkfor djus ds fy, fd;k tkrk gSA bUgs ;s lewg vius fgrksa 

dh j{kk ds fy, viuh bPNk vuqlkj cuk;k tkrk gSA ftlesa vius lewg ds 

lnL; ds fgrksas ds ckjs esas fopkj fd;k tkrk gS ; fdlh jktuSfrd cy ls 

tqMk ugh gksrk vkSj u gh bldk dksbZ lnL; ysfdu vius fgrksa ds fy, 

jktuSfrd enn vo';  ysrk gSA ftllss ;s jktuSfrd xfrfof/k;ksa dks 

izHkkfor djrs gSA 

3- vkSipkfjd laxBu % 

 bu lewgks dh viuh Lo;a dh dk;Z 'kkSyh gksrh gS buds vius fu;e 

dkuwu dk;Zdkfj.kh lnL;rk dk 'kqYd vkfn Lo;a fu/kkfjr djrs gSA ;g ,d 

vkSipkfjd laxBu dh rjg dk;Z djrk gSA 

4- ljdkjh nckc Mkyuk % 

 nckc lewg o fgr lewg vius fgr o mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq ljdkj 

ls 'kklu dh uhfr;ksa dks vius i{k esa cukus dk nckc cukrk gSA 

5- lnL;rk dk vk/kkj lekufgr dh psruk % 

 lnL;rk dk izeq[k vk/kkj lewg ds izfr O;fDr ds fgrksa dk leku :Ik 

ls /;ku j[kuk gSA ,sls lewgks essa lnL;rk dh la[;k igys ls fu/kkZfjr gksrh 

gSA ftlls dh fgrks dh la[;k u c<+sA 

6- yksdrakf=d lekt gksus ds dkj.k % 

 bu lewgks ds fuekZ.k dks xfr feyrh gSA ftlesa os iw.kZ Lo=ark ds 

lkFk vius o lewgksa ds lnL;ksa ds fgrks dh j{kk lxaBu ds }kjk dj ldrs 

gSA vkSj og fdlh izdkj ds Hkh lxaBu esa Hkkx ys ldrs gSA 
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nckc lewg o fgr lewg dk vk/kkj  % 

 nckc lewg o fgr lewgks dks vius mn~ns';ksa dh izkfIr ds izeq[k 

vk/kkj fuEu gS& 

1- laxBu dh 'kfDr& bu lewgksa dk izeq[k vk/kkj mudk vkil esa laxfBr 

gksuk gS dksbZ lnL;ksa dk ,d lewg tc vius lnL;ksa ds fgrksa ds ckjs 

lksprk gS rks ,d laxBu dh 'khfDr ds ckjs esa irk pyrk gSA bu lewgksa 

dk fuekZ.k lnL;ksa ds laxBu dh 'kfDr vk/kkfjr gSA 

2- lkewfgd izpkj&izlkj& nckc o fgr lewgksa vius fgrksa o lewg ds 

lnL;ksa ds fgrksa o y{;ksa ds fy, lkewfgd :Ik ls fey tqy dj izpkj 

izlkj djrs gSA 

3- lkekpkj i= o izf=dkvksa dk izdk'ku& ;s vius fgrksa o y{;ksa dh 

izkfIr ds fy, rFkk vius laxBu o dk;ZØeksa dks turk rd igqapkus ds 

fy, i= if=dkvksa dk Hkh izdk'ku vius lewg }kjk djokrs gSA buesa 

ljdkj dh xyfr;ksa dks turk rd igqapkrs gS vkSj turk dks vius 

leFkZu esa rS;kj djrs gSA 

4- jktuSfrd fØ;k 'khyrk& ;s lewg izk;% jktuSfrd nyksa ls tqMs+ jgrs gS 

ysfdu bls os lkoZtfud ugh djrsA ;s flQZ vius fgr ds fy;s buls 

tqMs jgrs gSA 

5- pqukoh Hkkxhnkjh& ;s pquko esa lkoZtfud Hkkxhnkjh ugh ysrs gS ;s flQZ 

jktuSfrd ikVhZ;ksa dks viuk leFkZu nsrs gSA budh /ku cy vkSj yksxksa ds 

leFkZu dh 'kfDr ls budk lg;ksx djrs gS vkSj cnys esa vius fgrksa ds 

fy;s viuk nckc cukus esa dke;kc gksrs gSA 
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6- fgald LoHkko& nckc lewg vius fgrksa ds fy, lnSo fgald izof̀Rr 

vius dks rS;kj jgrs gSA ;s vius dk;ksZ dks gMrky izn'kZu >xMs vkfn 

rjhdks ls Hkh iwjk djkus esa ugh MjrsA 

7- U;k;y;ks dk lgkjk& nckc lewg vius fgr ds fy, U;k;y;ksa dk Hkh 

lgkjk ysus yxs gSA 'kklu }kjk viuh fgr dk;ksZ dks iwjk djus ds fy, 

U;k;y;ksa dk lgkjk ysdj ljdkj ij nckc cukrs gSA mnkgj.kkZFk 

vkj{k.k of̀) ds fy,] vfnofl; }kjk U;k;y; tkuk vkfnA 

8- lHkkvksa dk vk;kstu& ;s tu lHkkvksa Hkk"k.k] vkfn ds ek/;e ls Hkh 

ljdkj ij nckc cukus dk iz;kl djrs gSA 'kklu fojks/kh ckrksa dks vius 

Hkk"k.k esa crkdj turk dks vius i{k esa dj ysrs gSA vkSj 'kklu dks 

vius fgrksa ds fy, ck/; djus ds fy, etcwj dj nsrs gSA 

9- ;s 'kklu ij nckc cukus ds fy, fofHkUu vkadMks dk Hkh lgkjk ysrs gSA 

tks 'kklu dh dfe;ksa dks crkrk gSA bu 'kklu lEcfU/k;ksa vkadMksa dks 

uhfr fuekZrkvks ds le{k djds 'kklu }kjk vius fgrksa dks lkspus ij 

etcwj dj nsrs gSA 'kklu Hkh buds fgrksa [;ky j[kus dk iz;kl djrk 

gSA 

nckc lewg o fgr lewg dk jktuSfrd egRo % 

 O;fDr viuh vo';drvksa dh ewfrZ ds fy, nckc o fgr lewg dk 

fuekZ.k djrk gSA tgka vkil esas fey tqydj  ,d nwljs ds fgrksa dks iwjk 

djrs gSA jktuSfrd ny o nckc lewg ds lUnHkZ esa gkeZu Qkbuj dgrs gS 

fd ^^tgka fl)kUr rFkk laxBu esa jktuSfrd ny detksj gksxs] nckc lewg 

iuisxsaA tgka nckc lewg 'kfDr'kkyh gksxsa ogka jktuSfrd ny detksj gksxs 

tgka jktuSfrd ny 'kfDr'kkyh gksxsa ogka nckc lewg nck fn, tk,axsaA 

lekt esa nckc lewg dk izHkko vizR;{k :Ik ls /khjs&/khjs cM jgk gSA buds 
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jktuSfrd egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k;k tk ldrk 

gS& 

1- nckc lewg dk egRo jktuSfrd nyksa ds lEcU/k esa % 

 nckc lewgksa vkSj jktuSfrd nyksa dk xgjk lEcU/k gSA D;ksa fd nksuksa 

gh vkil esa ,d nwljs dh lgk;rk djrs gSA nckc lewg vius fgrksa o 

mn~ns';ksa ds fy, jktuSfrd ikVhZ;ksa dh izR;{k o vizR;{k :Ik esa lgk;rk 

djrs gSA ogh dbZ jktuSfrd ikfVZ;ka Hkh viuh 'kfDr c<kusa o pqukoh 

lQyrk ds fy, nckc lewgksa dh enn ysrs gSA Hkkjr esa ,sls dbZ nckc lewg 

gS tSls Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu] vtkDl] vikDl] ;qok lxBu] O;kikjh 

laxBu vkfn nckc lewg ds :Ik lfØ; gS vkSj jktuSfrd nyksa esa viuh 

Hkkxhnkjh Hkh fuHkkrsa gSA 

2- O;oLFkkfidk ds laca/k esa nckc lewg dk jktuSfrd egRo % 

 nckc lewg vius lewg ds lnL;ksa ds fgr ds fy, O;oLFkkfidk ds 

lnL;ksa dks izHkkfor djrsa gSA {ks=ksa ds fo/kk;dkssa dks izHkkfor djrs gSA ftlls 

dh ;fn dksbZ dkuwu ;k uhfrxr fu.kZ; fy;k tk;s rks og vusd fgr esa gksA 

jktuSfrd pquko ds le; jktuSfrd nyksas dks vius i{k esa djus ds fy;s ;s 

mUgsa vf/kd ls vf/kd pUnk nsrs gSA vkSj oksV fnykus dk Hkjkslk djrs vkSj 

mudk fo'okl ikus esa lQy jgrs gSA nckc lewg O;oLFkkfidk ij viuk 

iw.kZ fu;=.k cukus dk iwjk iz;kl djrk gSA 

3- dk;Zikfydk ds lacU/k esa nckc lewg dk egRo % 

 nckc lewg O;oLFkkfidk ds lkFk&lkFk dk;Zikfydk ds lnL;ksa 

esytksy j[krs gSA D;ksas dk;Zikfyd fo/kk;d ds fu.kZ;ksa dks vfUre :Ik nsrh 

gSA vr% ,slh fLFkfr esa Hkh mls lg;ksx feys vkSj dk;Zikfydk mlds fgrksa 

dks /;ku esa j[kdj fu.kZ; nsA ysfdu ,slk u gkssus ij og fojks/kh ikVhZ;ka ls 
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fey tkrs gS vkSj izn'kZu dk  rjhdk viukrsa gSA dk;Zikfydk Loa; budks 

lewgks ds fof/k fuekZ.k ds le; vkeaf=r djrh gSA 

4- iz'kkldh; laxBu ds lca/k essa nckc lewg dk egRo % 

 iz'kklfud vf/kdkfj;ksa ls Hkh nckc lewg dk lacU/k gksrk gSA nckc 

lewg dk mPp vf/kdkfj;ksa ls lEca/k blfy, gksrs gS D;ksfd ls vf/kdkjh 

fo/kkf;dk }kjk Hkkx ysrs gSA ljdkjh dk;ksZ dks iwjk djus ds fy, ljdkjh 

dk;ksZ dks iwjk djus ds fy, iz'kklfud deZpkjh dks fu;ksftr fd;k tkrk gSA 

nckc lewg bu ij Hkh viuk nckc cukus dk iz;kl djrs gS vkSj vius dk;ksZ 

dsks iwjk djokrs gSA 

5- fuokZpu ds lacU/k esa nckc lewgksa dk egRo % 

 tc nckc lewgksa dk dk;Z iw.kZ u gksus dh vklk nsrh gS rks og 

fuokZpu dh izfr{kk djrs gS vkSj le; og jktuSfrd fLFkfr dks vius 

vuqwdwy cukus ds iz;kl esa yx tkrs gS ;s vius lewg ds fgr ds fy, dqN 

Hkh dj ldrs gSA 

6- nckc lewg vius lnL; dh lHkh bPNk o mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, 

jktuSfrd nyksa dks izHkkfor djus dk iw.kZ iz;kl djrk gSA rFkk mEehnokj 

dk pqukoh i{k dks etcwr djus dk iz;kl djrk gSA ;g yksdra= dks 

LFkkfir vk/kkj igaqpkrk gSA 

◘◘◘ 
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bdkbZ&r`rh; 

ifj{kki;ksxh egRiw.kZ iz'u fuEufyf[kr gS& 

1- jktuSfrd laLdf̀r dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk bldh fo'ks"krkvksa dh 

foospuk dhft,A 

2- jktuSfrd lekthdj.k ls vki D;k le>rs gS\ bldh fo'ks"krvksa dh 

foospuk dhft,A 

3- jktuSfrd lekthdj.k dh ifjHkk"kk nsrs gq,] jktuSfrd lekthdj.k 

ds vfHkdj.kks dh O;k[;k dhft,A 

4- lekt esa 'kfDr forj.k ds vfHktu fl)kUr ij ,d fucU/k fyf[k,A 

5- fepsYl ds jktuSfrd vfHktu ds fl)kUr dh O;k[;k dhft,A 

6- fxVkuksa eksLdk ds ^jktuSfrd vfHktu* dh vo/kkj.k dh foLrr̀ 

O;k[;k dhft,A 

7- iSjsVksa ds jktuSfrd vfHktu fl)kUr dh vkykspukRed O;k[;k 

dhft,A 

8- lh0 jkbV feYl ds jktuSfrd lEHkzkUrtu ls lEcfU/kr fopkjks dh 

foospuk dhft,A 

9- izHkqtu dks ifjHkkf"kr djrs gq;s bldh jktuSfrd Hkwfedk rFkk egRo 

dks le>kb,A 

10- nckc lewg rFkk fgr lewg dks ifjHkkf"kr dhft,A bldh izd`̀fr] 

vk/kkj rFkk jktuSfrd egRo dks lf{kIr esa le>kb;sA 

◘◘◘ 
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bdkbZ&prqFkZ 

ukSdj'kkgh rFkk jktuSfrd nyksa ds fodkl dk ifjp; % 

bl bdkbZ ds vUrZxr fuEufyf[kr egRoiw.kZ fcUnqvksa ij v/;;u 

djuk gS& 

 ukSdj'kkgh&fo'ks"krk,a rFkk izdkj ukSdj'kgh dk jktuSfrd 

fodkl esa egRo ¼Hkkjr ds lUnHkZ esa½ 

 jktuSfrd ny& fo'ks"krk,a] lkekftd lajpukA 

 jktuSfrd HkrhZdj.kA 

 tu lgHkfxrkA 

 jktuSfrd mnklhurk] dkj.k rFkk ifj.kke ¼Hkkjr ds lUnHkZ 

esa½A 

ukSdj'kkgh % 

 ukSdj'kkgh dk 'kkfCnd vFkZ ^vf/kdkfj;ksas dk 'kklu* gSA ukSdj'kkgh 

,d ,slh O;oLFkk esa gSA ftlesa iz'kklu }kjk fofHkUu {ks=ks ads ljdkjh dk;ksZ 

,oa funsZ'ku ds fy, ,ssls O;fDr;ksa dk pquko fd;k tkrk gSA tks blds 

dkfcy gksA bu deZpkfj;ksa dk pquko budh ;ksX;rk ds vuqlkj gksrk gSA vkSj 

bUgsa fo'ks"k izf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA bl O;oLFkk esa dk;Z lksiku fof/k }kjk 

gksrk gSA ;s deZpkjh iz'kklu }kjk fu;qDr gksrs gSA budk dk;Z turk o 

iz'kklu ds fgr esa dk;Z djuk gksrk gSA ysfdu ;g O;oLFkk ,d iz'kkldh; 

e'khu dh rjg dk;Z djrh gSA ;s turk ls vf/kd vius vf/kdkfj;ksa  ,oa 

lRrk /kkfj;ksa ds izfr vf/kd mRrjnk;h gksrs gSA 
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 ukSdj'kkgh dks ukSdjksa dks ukSdjksa }kjk ukSdjksa ds fy, ljdkj tSls 

ifjHkk"kk ls ifjHkkf"kr fd;k gSA tks bl O;oLFkk ds izfr /k̀f.kr fopkj/kkjk 

mRiUu gks tkrh gSA ukSdj'kkgh dh dqN izeq[k fo}kuks us fuEu fyf[kr 

ifjHkk"kk;s izLrqr dh gS& 

cukMZ 'kk¡ ds vuqlkj ^^lRrk ds mikld mPp inkf/kdkfj;ksa dh 

lkeUr'kkgh dk nwljk uke ukSdj'kkgh gSA** 

XySMu ds vuqlkj ^^ukSdj'kkgh ,d ^vf/kdkfj;ksa }kjk 'kklu* gSA** 

Ekkstj] fdXlys vkSj LVky ds vuqlkj ^^ukSdj'kkgh df̀ed iz'kklu jpuk 

gS] ftldh tfVy e'khu esa izR;sd vf/kdkjh ,d iqtsZ ds leku gSA bl 

laxBu esa dksbZ Hkh oLrq la;ksx ij ugh NksMh tkrh gSA igys gh lHkh lEcU/kks 

dks ifjHkkf"kr dj fn;k tkrk gSA rFkk ;gh lrk dk f=dks.k Lrqi 

mRrjnkf;Ro ds Lrjks esa {kSfrt :Ik esa foHkkftr fd;k tkrk gSA vr,o ,d 

vFkZ esa ukSdj'kkgh la?kVuk/kj ds mij gSA** 

eSDLk cscj ds vuqlkj **;g ,d izdkj dk iz'kkldh; laxBu gS] ftlesa 

fo'ks"k ;ksX;rk] fu"i{krk rFkk euq";rk dk vHkko vkfn y{k.k ik, tkrs gSA** 

 bl izdkj ukSdj'kkgh ,d ,slh lajpukRed O;oLFkk gSA ftlesa 

deZpkfj;ksa dks iw.kZ fu;a=.k vius mPp vf/kdkfj;ksa ds gkFkksa essa gksrk gSA ;s 

deZpkjh vius vf/kdkjh ds izfr drZO;fu"Bk lrdZrk] bZekunkjh rFkk 

dk;Zdq'kyrk ij vk/kkfjr gksrk gSA 

ukSdj'kkgh dh fo'ks"krk,¡ % 

 ukSdj'kkgh ,d izdkj dh iz'kklfud O;oLFkk gSA bldh fuEufyf[kr 

fo'ks"krk,a gS& 

1- deZpkfj;ksa ds izeq[k dRrZO;& ukSdj'kkgh esa fofHkUu {ks=ksa ds dk;ksZ ds 

fy;s vyx&vyx depkjh fu;qDr fd;s tkrs gSA buds fof'k"V dk;Z gksrs 
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gSA ftUgs iwjk djuk budk izeq[k drZO; gksrk gSA ;s vius&vius dk;Z 

{ks= ds vUnj gh dk;Z djrs gSA ;s vius drZO;ksa dks iwjk djus es ,d 

nwljs dks lg;ksx djrs gSA 

2- in&lksiku i}fr& ukSdj'kkgh O;oLFkk dks fuekZ.k fofHkUu {ks= ds 

vf/kdkfj;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA budh Hkh fu;qfDr dh tkrh gSA ;g 

fu;qfDr in lksiku i)fr }kjk dh tkrh gSA dqN fuEu vkf/kdkjh in 

gksrs gS rFkk dqN mPp gksrs gS buds dqN in ds dqN dRrZO; gksrs gS 

ftudk mudks ikyu djuk iMrk gS os buds dqN fu;e dkuwu gksrs gSA 

ftlds }kjk ;s vius dRrZO;ksa ds izfr cks/k gksrs gSA 

3- dRrZO;fu"B O;oLFkk& ukSdj'kkgh O;oLFkk esa dRrZO;fu"Bk dk ikyu 

djuk lnL;ksa ds fy, vko';d gSA dRrZO;ikyu ds fy, lRrk dk 

foHkktu fd;k tkrk gSA bu dRrZO;ksa dk iw.kZ djus dh Hkh O;oLFkk cuk;h 

tkrh gSA 

4- dk;ksZ dks xqIr j[kuk& ukSdj'kkgh i)fr esa dk;Z dh xksiuh;rk dk 

/;ku j[kk tkrk gSA ljdkjh dk;ksZ dks deZpkjh xqIr j[kus dk iz;kl 

djrk gSA 

5- nLrkostks dks lqjf{kr o O;ofLFkr j[kuk& ukSdj'kkgh fo'ks"krkvksa esa 

nLrkostksa o vfHkys[kksa dks lqjf{kr j[kuk ,d izeq[k fo'ks"krk gSA bl esa 

vfHkys[kksa dk fo'ks"k egRo gSA lHkh dkxtkr o fy[k iMh lEcU/kh dk;Z 

;gka gksrs gS bUgs fyfic) djds dkxtks dks alqjf{kr j[kk tkrk  gSA 

ftudks lqjf{kr j[kuk vko';d gS turk dh lsok dks Hkwy dj os flQZ 

Qkbyksa dk /;ku j[krs gSA turk dks flQZ vkafQl ds pDdj dVokrs 

jgrs gSA 



 

64 

NOTES 

6- es/kkoh ,o dk;Z dq'ky& ukSdj'kkgh O;oLFkk esa ,sls O;fDr;ksa dk pquko 

fd;k tkrk gSA tks dk;ksZ dks O;ofLFkr rjhds ls djssaA ,d ukSdj'kkg dks 

es/kkoh gksus ds lkFk&lkFk dq'ky Hkh gksuk pkfg,A budk pquko fofHkUUk 

izfr;ksxh ifj{kkvksa ds ek/;e ls gksrk gSA tgka budh cqf) o dk;Z 

dq'kyrk dk Hkh ifj{k.k gksrk gSA 

7- mijksDr fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk ;s izf'kf{kr deZPkkjh gksrs gSA lkFk gh 

lkFk dkxth dk;Zokgh dk Hkh fo'ks"k egRo gksrk gSA ;g ,d fof'k"V 

i}fr gSA 

ukSdj'kkgh ds fofHkUu izdkj % 

 ukSdj'kkgh ds izeq[k pkj izdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k tks fuEu 

izdkj ls gSA 

1- tkfrxr ukSdj'kkgh&  ukSdj'kkgh dk ;g izdkj tkfr ds vUrZxr gksrk 

gSA blls inkf/kdkfj;ksa dk pquko tkfr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

izk;% ,slh O;oLFkk esa mPp inksa ij fdlh mPp tkfr ds inkf/kdkjh dk 

fu;=.ka jgrk gSA ekDlZ us bl O;oLFkk ds ckjs esas fy[kk gS fd mPPk inks 

ads fy, ,slh ;ksX;rk,a nh tkrh gS fd mlesa ,d fo'ks"k oxZ dks gh 

izkFkfedrk feyrh gSA 

2- vfHkHkkod ukSdj'kkgh& vfHkHkkod ukSdj'kkgh esa flQZ dqN fo)kuksa dk 

iw.kZ :Ik ls fu;a=.k gksrk gSA D;ksfd bu inks ads fy, dqN ,sls fu;e 

gksrs gS ftls lHkh ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA ;s ukSdj'kkgh 

'kkL=ksDrk vkpj.k esa nhf{kr gksrs gSA bl if)r ds vUrxZr ,d vksj 

U;k;iw.kZrk% 'kq)rk] n{krk] dk;Zdq'kyrk gksrh gS rks nwljh rjQ 

vuqRrjnk;h vkSj vf/kdkjiw.kZA 
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3- laj{kd ukSdj'kkgh& laj{kd ukSdj'kkgh i)fr dk nwljk uke ywVi)fr 

Hkh gSA ;g ,d ,slh i)fr gS ftldk dksbZ  u dksbZ laj{kd gksrk gS vkSj 

;g nwljksa ds vuqxzg ;k iqLrdkj :Ik esa izkIr gksrh gSA bl i)fr dk 

17oha 'krkCnh esa ;wukbVsM fdaxMe esa izlkfjr FkhA 

4- ;ksX;rk ukSdj'kkgh& ;ksX;rk uksdj'kkgh O;oLFkk esa deZpkfj;ksa o 

inkf/kdkfj;ksa dk pquko mudh ;ksX;rk ds vk/kkj ij gksrk gSA budh 

;ksX;rk dks fof'k"V ifj{k.k }kjk ij[kk tkrk gS ftlls fyf[kr ekSf[kd 

rFkk mikf/k lEcU/k ifj{k.k gks ldrs gSA bl le; ljdkjh ukSdjh esa 

fu;qfDr oxZ Hksn lEcU/kh fopkjksa ij vk/kkfjr gSA vf/kdrj ns'kks esa bl 

izdkj dh i)fr dk izpyu gSA 

ukSdj'kkgh dk jktuSfrd fodkl esa egRo ¼Hkkjr ds fo'ks"k 

lanHkZ esa½ % 

 ukSdj'kkg vkSj fof'k"V oxZ esa xgjk lEcU/k gSA fof'k"V oxZ ls vk'k; 

iz'kklu ds mPp vf/kdkfj;ksa ls gSA vktknh igys vkSj ds mPp vf/kdkfj;ksa 

dk Lrj vyx&vyx FkkA orZeku Hkkjr esa iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dks 

mPpLrj ds ukSdj'kg ds :Ik esa LFkku izkIr gSA Hkkjrh; ukSdj'kkgh iz'kklu 

dk egRoiw.kZ rRo ekuk tkrk gSA ljdkj dks pykus rFkk iz'kklfud Lrj esas 

ifjorZu ykus o vPNk cukus ds fy, ukSdj'kkgh iz'kklu dk gksuk vko';d 

gSA 

 Hkkjrh; ukSdj'kkgh ls rkRi;Z Hkkjrh; yksd lsok vk;ksx ls gSA tSlk 

dh Hkkjrh; lafo/kku esa Hkh ;g izfrosnu dgk fd iz'kklu dh ljdkj gSA** 

Hkkjrh; iz'kklu ra= dksa izeq[krk% rhu Lrjksa esa ckaVk x;k gSA iz'kklu ra= 

dsUnzh; jkth; vkSj LFkkuh; Lrj gSA bu rhuksa esa iz'kklufud Lrj ij 

laxBu ik;k tkrk gSA ljdkj dk;Z dq'kyrk rFkk uhfr;ks ds fØ;kUo;u ds 
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fy, ukSdj'kkgksa dh lykg dh lgk;rk ysrk gSA vktdy ;s ukSdj'kkg 

ljdkjksa ds vko';d vax cu x;s gSA blh lanHkZ esa gjcVZ eksjhlu us dgk gS 

fd ukSdj'kkgh lalnh; iztkra= dk ewY; gSA 

 vk/kqfud Hkkjr esa ukSdj'kkg ds jktuSfrd egRo o ;ksxnku dks 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA 

1- laoS/kkfud fodkl esa egRo& Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gS ftlesa 

ukSdj 'kkgh O;oLFkk dk laoS/kkfud 'kklu ds fodkl rFkk d;Z lapkyu esa 

fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA le;&le; ij ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq;s 

lafo/kku ds la'kks/ku dh vko';drk gksrh gSA ljdkj enn djrs gSA rFkk 

lafo/kku la'kks/ku ds i'pkr 'kklu O;oLFkk dk lapkyu Hkh djrs gSA 

2- jktuhfr ds vk/kqfudh dj.k esa lgk;d& ifjorZ izdf̀r dk fu;e gSA 

vk/kqfudhdj.k ifjorZu dh izfØ;k rFkk jktuSfrd vk/kqfudhdj.k Hkh 

jktuSfrd fodkl ds fy, vko';d gSA ukSdj'kkg viuh dk;Z dq'kyrk 

vkSj ckSf/kd {kerk ds cy ij ubZ&ubZ jktuSfrd ;kstuvksa ds lkFk&lkFk 

jktuSfrd fodkl esas vk/kqfud dj.k ds y{; dks ikus esa l/;rk djrk gSA 

bl izdkj ukSdj'kkg vk/kqfud rduhd fodkl ds fy, Hkh mRrjnk;h gSA 

3- vkfFkZd fodkl rFkk tu dY;k.k esa lgk;d& ukSdj'kkg vkfFkZd 

fodkl rFkk tu dY;k.k ds lUnHkZ es aljdkj dks viuh egRoiw.kZ lykg 

iznku djrk gSA  tks ljdkj dks vkfFkZd L=ksr dks c<kus esa rFkk vkfFkZd 

fodkl dh xfr dks ,d ubZ fn'kk iznku djrk gSA ukSdj'kkg lekt ds 

lPps lsod Hkh gksrs gS ;s turk ds fgrksa dk Hkh /;ku j[krs gSA bl 

izdkj ukSdj'kkg jktuSfrd vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk tu dY;k.k ds 

dk;ksZ esa Hkh lgk;d gksrs gSA 
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4- uhfr ds fu/kkZj.k esa egRo& lRrk/kfj;ksa o ukSdj'kkgksa ds chp ?kfu"V 

lEcU/k gksrk gSA ftrus Hkh fu;e o dkuwu cuk;s tkrs gSA ;s eaf= ifj"kn~ 

o fo/kku ifj"kn }kjk ikl gksus ds Ik'pkr~ buds fØ;kUo;u dk 

mRrjnkf;Ro bUgha yksd lsod vf/kdkfj;ksa ¼ukSdj'kgksa½ ds mij gksrk gSA 

;s bUgsa cuokus esa Hkh lgk;rk djrs gSA 

5- jktuSfrd lekthdj.k rFkk jktuSfrd lapkj esa egRo& ;s 

ukSdj'kkg ns'k ds lekftdrk esa Hkh Hkkx ysrs gS ukSdj'kkgh ns'k ds 

ukxfjdksa esa jktuSfrd lekftdj.k rFkk jktuSfrd lapkj ds lEcU/k esa 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA ;s lekt ds fgr dk Hkh /;ku djrs 

gSA ;s turk dh leL;k dks ljdkj ds e/; j[kus dh ,d fo'ks"k dMh 

gSA ;s ljdkj ls tks Hkh ekax djrs gS os ges'kk lkekftd fgr ds fy, 

gksrh gSA bl izdkj ;s lajdkj o ns'k dh turk ds e/; ,d lapkj 

O;oLFkk dh rjg dk;Z djrs gSA 

 bl izdkj ,d lQy ns'k ds fy, ogka ds jktuSfrd fodkl vkSj 

jktuSfrd O;oLFkk esa ukSdj'kkg egRoiw.kZ dMh gksrs gSA ;s O;oLFkk lHkh 

ljdkjksa ds fy, vko';d gSA 

jktuSfrd ny % 

 iztkrf=d lekt esa jktuSfrd ny lkekftd fgrksa uhfr dh iwfrZ ds 

fy, laxBu dk fuekZ.k djrs gSA jktuSfrd nyksa ljdkj fuekZ.k ds 

lkFk&lkFk uhfrxr iz'kklfud lajpuk ds fuekZ.k esa Hkh Hkkx ysrs gSA 

jktuSfrd ny o)̀ LoSfPNd laxBu gSA eq[kksik/;k; bl lEcU/k esa fy[krs gS 

fd ^^jktuSfrd ny vU; lkekftd lewg ls iF̀kd gS D;ksafd bu lewgksa dk 

y{; LokHkkfod :Ik ls lRrk izkIr djuk gS rFkk vdsys ;k fofHkUu nyksa dh 

lgk;rk ls lRrk dks cuk, j[kuk gSA budk oSpkfjd nf̀"Vdks.k rFkk laxBu 
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dh lsokZFk izo.k izdf̀r bUgsa vU; lewgksa ls iF̀kd djrh gSA jktuSfrd ny 

fofo/k izdkj ds lkekftd vkfFkZd fgrksa dks lek;ksftd djrs gSA blh y{; 

ds dkj.k bUgs dbZ ckj mi laLd̀fr;ksa ds :Ik esa ;k mi cgqnyh; laca/k ds 

:Ik esa ns[kk tkrk gSA** 

 lk/kkj.k vFkksZ esa jktuSfrd ny ,d ,slk lewg gS ftlesa leku fopkj 

/kkjk okys lnL; vkil esa feydj ,d lxaBu cukrs gS ftlds ek/;e ls os 

lekt esa ,d ,slk ifjorZu ykus dk iz;kl djrs gS tks lekftd fodkl ds 

fgr esa gksA jktuSfrd ny fg ljdkj ds fuekZ.k es aHkkx ysrs gSA vkSj tks 

ny cgqer izkIr djrk gS os lRrk /kkjh gks tkrk gSA vkSj tks cgqer ugh 

izkIr djrs os turk dh leL;k dks ljdkj rd igqapkus dk iz;kl djrs gSA 

bl izdkj jktuSfrd ny bl iztkrf=d lekt esa vko';d vkSj egRoiw.kZ 

laxBu gSA 

 jktuSfrd ny dks fo)kuksa us fuEu fyf[kr ifjHkk"kkvksa ds ek/;e ls 

Li"V O;k[;k izLrqr dh gS& 

izks0- yhdkWd ds vuqlkj ^^jktuSfrd ny ls gekjk rkRi;Z ukxfjdksa ds 

ml lxafBr lewg ls gksrk gSA tks ,d jktuSfrd bdkbZ ds :Ik esa dk;Z 

djrs gSA** 

eSdkboj ds vuqlkj ^^jktuSfrd ny ,d ,slk leqnk; gksrk gS tks fdlh 

,sls fl)kUr vFkok ,slh uhfr ds leFkZu ds fy, laxfBr gqvk gks] ftls og 

oS/kkfud lk/kuks ls ljdkj dk vk/kkj cukuk pkgrk gSA** 

lsE;qy ys0 ,YMlZ fcYM ds vuqlkj ^^jktuSfrd ny foLrr̀ lekt esa 

lekftd lewg rFkk vFkZiw.kZ ,oa izfrekfud fØ;kvksa dh ,d O;oLFkk gSA 

bldk xBu ,sls O;fDr;ksa ls gksrk gS tks fof'k"V igpku okys lewg ds 

mn~ns';ksa dh iwwfrZ djrs gS rFkk fofHkUu esa ny ds dk;ksZ ds jgrs gSA** 
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 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd jktuSfrd ny ,d ,slk lkekftd 

laxBu gS tks turk dh gh dqN ;ksX; O;fDr;ks }kjk laxfBr gksdj cuk;k 

tkrk gSA ;g lewg tu dY;k.k ns'k rFkk jkT; dh 'kklu O;oLFkk dks 

lapkfyr djrk gSA ;s 'kklu O;oLFkk rFkk lekt ds e/; dh dMh ds :Ik esas 

dk;Z djrk gSA 

jktuSfrd ny dh fo'ks"krk;s % 

 jktuSfrd dh izeq[k fo'ks"krk;s fuEu fyf[kr gS&  

1- jktuSfrd ny dk izeq[k mn~ns'; jkT; ;k ns'k dh 'kklu O;oLFkk ds 

usrR̀o dks lapkfyr djuk gSA 

2- jktuSfrd nyks dk izFke y{; lRrk izkfIr gksrk gSA 

3- jktuSfrd nyksa es aturk dk fo'okl vius i{k es adjuk vge gksrk gSA 

4- jktuSfrd nyksa es a,d ,slk xq.k ik;k tkrk tks bUgsa vkil esa laxfBr 

djrk gSA  

5- jktuSfrd nyksa esa vYira=h; izof̀Rr;ksa fo|eku gksrh gSA ftlds dkj.k 

dqN yksxks ds gkFkksZ esa iwjs lewg dh lRrk dks lksai  nsrk gSA 

6- ;g ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa dksbZ Hkh lnL; dHkh Hkh cu ldrk gSA 

vFkkZr ;g ,d [kqyh O;oLFkk gS ftldh lnL;rk ds }kjk ges'kk [kqys 

jgrs gSA 

7- jktuSfrd nyksa esa lRrk o foi{k ds e/; jktuSfrd fopkj esa xgjk 

lEcU/k gksrk gSA 

jktuSfrd ny dh lkekftd lajpuk % 

 jktuSfrd nyksa ds lkekftd laxBu ds vk/kkj ij jktuSfrd nyksa dh 

lkekftd lajpuk dk fuekZ.k gksrk gSA eksfjl M~;woxZj fy[krs gS fd izR;sd 

jktuSfrd ny dh viuh lajpuk gksrh gSA dqN rRo ,sls gksrs gSa tks 
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lkekU;r% lHkh nyksa esa lkekU; :Ik ls ik, tkrs gSA ;gh rRo nyksa ds 

lkekftd laxBu ds <kaps dks LFkkf;Ro iznku djrs gSA 

 eksfjl M~;woxZV us jktuSfrd nyksa dh lajpuk esa fuEufyf[kr rRoksa 

dh mifLFkfr dks cuk;k gS& 

1- dkWdl& dkWdl jktuSfrd ny esa vkarfjd lewg cukus okys lnL;ksa dks 

dgrs gSA tks lewg ds lnL;ksa dh  j{kk djuk viuk ije dRrZO; le>rs 

gSA 

2- 'kk[kk& jktuSfrd ny dh izeq[k nwljk ewy rRo 'kk[kk gS ;s dkWdl ds 

fy, dk;Z djrh gSA 'kk[kk ds lnL; vius dk;ksZa ds izfr mRrjnkf;Ro dk 

fo'ks"k /;ku j[krs gSA buds dk;Z vkil esa foHkkftr jgrs gSA pqukoh 

egkSy esa Fks vf/kd fØ;k'khy gksrs gSA Hkkjr ds jktuSfrd nyksa esa 'kk[kk;s 

ns[kh tk ldrh gSA 

3- lsy& lsy rFkk 'kk[kk ds dk;kZs esas vkilh lekU;rk ns[kus dks feyrh gS 

lsy dbZ mi lewgksa esa foHkkftr gksdj jktuSfrd nyksa ds dk;ksZ es 

lgk;rk djrs gSA lsy vkdkj esa 'kk[kk ls NksVs gksrs gSA lsy dk ,d 

eqf[k;k gksrk gSA lsy dk lHkh lnL; eqf[k;k ds fn'kk funsZ'ku esa dk;Z 

djrs gSA ;s vius ny ds fy, lfØ; :Ik ls dk;Z djrs gSA  

4- ukxfjd lsuk& jktuSfrd nyksa ds lekftd lajpuk dk vafUre pj.k 

ukxfjd lsuk dk gSA ;g lsukfofHkUu jktuSfrd nyksa dh futh lsuk gksrh 

gSA tks vius ny dh n<̀rk o vuq'kklu dh Hkkouk dks etcwr djus ds 

i{k esa izpkj djrh gSA budh igpku budh onhZ o >.Ms ls dj ldrs 

gSA Hkkjr esa f'ko lsuk rFkk vkj0,l0,l0 dks ,d izeq[k 'kk[kk o 

ukxfjd lsuk ds :Ik esa Hkh igpku izkIr gSA ;s ukxfjd lsuk fdlh u 

fdlh jktuSfrd ikVhZ ls tqMh gksrh gSA 
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 mijksDr rRoksa dks jktuSfrd nyksa dks lkekftd lajpuk ds :Ik esa 

esfjl M;woxZr us fn;k gS ;s jktuSfrd laxBu bUgha rRoksa ij fuHkZj jgrs gSA 

;s jktuSfrd laxBu dk vk/kkj gSA 

jktuSfrd HkrhZdj.k % 

 jktuSfrd HkrhZdj.k ladYiUu ds tud vkeaM gSA bUgksus loZizFke 

viuh df̀r ^dEijksfVo ikWyfVYl% , MsoysiesaV viksp* esa HkrhZdj.k O;oLFkk 

dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k gSA jktuSfrd O;oLFkk esa Hkh HkrhZdj.k dk 

fo'ks"k egRo gSA jktuSfrd HkrhZdj.k dh izfØ;k jktuSfrd lnL;ksa ls 

lEcfU?kr gSA jktuSfrd lnL; bl izfØ;k esa alfØ; :Ik ls Hkkx ysrs gSA 

vke.M jktuSfrd HkrhZdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq;s fy[krs gS fd 

^^jktuSfrd HkrhZ dk vk'k; ml izdk;Z ls gSA ftlls jktuSfrd O;oLFkk esa 

jktuSfrd Hkwfedk dks Hkjk tkrk gSA** 

 jktuSfrd HkrhZdj.k dks Li"V 'kCnksa essa dg ldrs gS fd jktuSfrd 

HkrhZdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa jktuSfrd nyksa esa lfEefyr lnL;ksa 

Hkkx ysrs gS vkSj os jtuSfrd fu.kZ;ksa esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs 

gSA jktuSfrd HkrhZdj.k dk vk/kkj yksdra=kRed O;oLFkkvksa dh  vfuok;Zrk 

gksrh gSA blds eq[; vfHkdj.k pquko o jktuSfrd ny gS tks jktuSfrd Hkrh 

izfØ;k dks lEHko cukrs gSA 

jktuSfrd HkrhZ ds izeq[k dkjd % 

 jktuSfrd HkrhZ izfØ;k dqN izeq[k dkjdks ij fuHkZj gksrh gSA gsjksYM 

ykloSy us izeq[k vkB dkjdksa dks jktuSfrd HkrhZ izfØ;k ds izsjd rRo ekus 

gS& 

 'kfDr] izfr"Bk] bZekUknkjh] Lusg] dY;k.k] l{kerk] izcks/ku] laifRr 
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 mijksDr dkjd O;fDr dh jktuSfrd HkrhZ izfØ;k dh laHkkouk dks 

izcy cukrs gSA mijksDr dkjdksa esa izsjd dkjd 'kfDr dks ekuk x;k gSA ;g 

HkrhZ izfØ;k dk egRoiw.kZ dkjd gSA jktuSfrd HkfrZ izfØ;k ds dqN izeq[k 

dkjd fuEufyf[kr gS& 

1- mPp jktuSfrd o lkekftd fLFkfr dh Ik̀"BHkwfeA 

2- jktuSfrd dk;ksZ esa HkkxsnkjhA 

3- ikfjokfjd lfØ;rkA 

4- iz'kklfud {kerkA 

5- izcy egRodka{kkA 

6- pqukoh lfØ;rkA 

7- jktuSfrd 'kfDrA 

tu&lgHkkfxrk % 

 lkekU;rk% lgHkkfxrk dk vFkZ Hkkxysuk gksrk gSA tc dksbZ tu lewg 

jktuSfrd Hkkxsnkjh es aHkkx nsrk gSA rks mls jktuSfrd tu lewg dgrs gSA 

fdlh Hkh ns'k dh lkekftd fLFkfr dks cuk;s j[kus ;k iztkfrU=d O;oLFkk esa 

jktuSfrd lgHkkfxrk ,d egRoiw.kZ rF; gSA 

 jktuSfrd lgHkkfxrk jktuSfrd O;oLFkk dh vko';d dMh gSA 

jktuSfrd lgHkkfxrk ds vUrZxr lekt ds lnL; fdlh u fdlh :Ik esa 

jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSA O;fDr dk jktuhfr ds izfr yxko o 

etcwjh jktuSfrd lgHkkfxrk dk dkj.k cu ldrs gSA bl izdkj tc O;fDr 

bu jktuSfrd fØ;kvksa esa izR;{k vizR;{k :Ik ls Hkkx ysus yxrk gS rks ;g 

izfØ;k jktuSfrd lgHkkfxrk ;k tu lgHkkfxrk dgykrh gSA 
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 dqN izeq[k fo}kuksa us jktuSfrd lgHkkfxrk dks fuEu izdkj ifjHkkf"kr 

fd;k gS&  

eSd XykLdh ds vuqlkj] ^^jktuSfrd lgHkkfxrk dks mu LoSfPNd fØ;kvksa 

ftuds }kjk lekt ds 'kkldks ds p;u ,oa izR;{k vizR;{k tu uhfr;ksa ds 

fuek.kZ esa Hkkx ysrs gS] ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 

Mh0 eSF;wt ,oa tsEl MCY;w ds vuqlkj] ^^turk }kjk izR;{k jktuhfrd 

fopkjks dks O;Dr djus ls lEcfU/kr izR;sd O;ogkj jktuSfrd lgHkkfxrk 

gSA** 

 iztkraf=d O;oLFkk ds vUrZxr fdlh u fdlh :Ik esa O;fDr 

jktuSfrd lgHkkfxrk ls cka/kk gqvk gSA og bl jktuSfrd ra= dk ,d vax 

cu x;k ftlds flok dqN Hkh lEHko ughas gSA lRr /kkjh jktuSfrd lnL;ksa 

dk pquko rFkk mldh fu.kkZ;d fufr tu lgHkkfxrk ds fcuk vlEHko gSA 

vkSj lekt bldk ,d fgLlk gSA ernku dh izfØ;k jktuSfrd lgHkkfxrk 

dk egRoiw.kZ mnkgj.k gSA 

jktuSfrd mnklhurk % 

 jktuSfrd mnklhurk dk izeq[k dkj.k turk dk jktuhfr ds izfr 

vlarks"k dk mRiUu gksuk gSA ;k fQj lRrk /kkfj;ksa dk jktuhfr ds izfr 

lfØ; u gksuk vkSj turk ds izfr vius dRrZO;ksa dks iw.kZ rfjdsa ls fuHkk u 

ikuk jktuSfrd mnklhurk dk dkj.k gks ldrs gSA ysfdu izktkrakf=d ns'k 

esa jktuSfrd mnklhurk dk mRiUu ns'k ds fodkl dks izHkkfor djrs gSA  

jktuSfrd mnklhurk ds dkj.k ¼Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa½ % 

 Hkkrj Hkh ,d iztkraf=d ns'k gS ;gka jktuSfrd mnklhurk ds izeq[k 

dkjdksas dks mRrjnk;h ekuk x;k gSA 
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1- lRrk/kkfj;ksa dk yksxksa dh vkdka{kkvksa ds foijhr dk;Z djuk& 

izk;% jktuSfrd ny lRrk ikus ds fy, turk ls rjg ds okns djrs gS 

fy, lRrk izkIr djus ds Ik'pkr os viuh dgha ckrksa dks Hkwy tkrs gS rc 

turk jktuhfr dks ,d ?k̀f.kr utjksa ls ns[krh gS vkSj jktuSfrd 

mnklhurk dk f'kdkj gks tkrh gSA lRrk:< ny turk ds vdk{kkvks 

ij [kjk ugha mrjrh ftlesa yksxksa dk ljdkj rFkk jktuSfrd lgHkkfxrk 

ds izfr mnklhurk gksus yxrh gSA 

2- jktuSfrd vfLFkjrk& jktuSfrd nyksa dks vkilh Vdjko] nyksa esa 

vkaUrfjd vfLFkjrk] usrkvksa  dk ikVhZ dk ny cnyk vkfn jktuSfrd 

vfLFkjrk dk dkj.k gS Hkkjrh; jktuSfrd O;oLFkkvksa esa mijksDr dkj.k 

izk; de gh jgs gSA 

3- usrk ds izfr fo'okl esa deh& usrkvksa }kjk turk ls fd;s x;s oknkss 

dks iwjk u fd;k tkuk rFkk ikVhZ ds yksxks ds fgrksa ds lEcU/k esa fopkj 

u djuk usrkvksa ds izfr yksxksa dk fo'okl de gkssus yxrk gS rFkk 

/khjs&/khjs turk jktuSfrd nwfj;ka cuk ysrh gSA ftlls jktuhfr ds izfr 

mnklhurk c<rh tkrh gSA 

4- Hkz"Vkpkj uhfr& jktuSfrd O;oLFkk esa Hkz"Vkpkj ,d /kqu dh rjg gS tks 

/khjs&/khjs jktuuhfr dks iou dh vksj ys tkrh gSA blls jktuSfrd 

laLdf̀r dk Hkh iru gksus yxrk gSA jktuSfrd izfØ;k;s vlaoS/kkfud :Ik 

ls dk;Z djus yxrh gSA tc jktuSfrd mnklhurk dk tUe nsrk gSA 

5- pquko izfØ;k dk nks"kh gksuk& jktuSfrd mnklhurk dk dkj.k pquko 

iz.kkyh dk nks"k Hkh gks ldrk gSA D;ksfd pquko izfØ;k esa tc nsk fojks/kh 

ny ds usrk cgqr ls oksVks ls gkjrs gS rks cgqer dk izfr'kr yxHkx 

vk/kk&vk/kk gksrk gSA ysfdu ofj;rk flQZ dqN erks ls thrs usrk dks gh 

feyrh gS ftlls yksxks esa mnklhurk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 
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6- uhfr fuekZ.k esa turk dk lg;ksx u djuk& ljdkj tc uhfr 

fuekZ.k tSls egRoiw.kZ dk;ksZ ds izfr fu.kZ; ysrh gS rks turk ds izfr 

lg;ksx u djukA bu egRoiw.kZ fu.kkZ;ksa ds le; vf/kdkfjd deZpkjh 

rFkk turk dh jk; vo'; ysuh pkfg,A ysfdu ,slk ugh gksrk bl 

fLFkfr tc mudks dksbZ egRo ugh fn;k tkrk rks muds eu esa 

mnklhurk iuius yxrh gSA 

7- vkanksyu dkjh jktuhfr& vkanksyu dkjh jktuhfr O;oLFkk o fgalk 

dkjh jktuhfr turk ds eu esa Hk; mRiUu djrh gS ftlds dkj.k og 

jktuhfr ls nwj jguk ilUn djrs gSA 

8- xjhc ,oa vf'k{kk& xjhch rFkk vf'k{kk jktuSfrd mnklhurk ds 

lgk;d rRo  gSA xjhc vkSj vf'kf{kr turk jktuhfr ls dkslksa nwj 

jguk ilUn djrh gSA ;s vius lkekftd t:jrksas dks iqjk djus esa gh 

O;Lr jgrs gSA mudk jktuhfr ds izfr dksbZ yxko ugh gksrk gSA 

 mijksDr dkj.kksa ds vykok vkSj Hkh dkj.k jktuSfrd mnklhurk ds 

fy, vRrjnk;h gS tks fuEu fyf[kr gS& 

1- tkfrokn fLFkfrA 

2- jktuSfrd nyksa esa vkilh xqVcanhA 

3- vkikrdkyhu fLFkfr;kaA 

4- lalnh; dk;Zokgh ds iw.kZ u gksus nsukA 

5- turk dh jktuhfr ds izfr c<rh gqbZ fujk'kk,a vkfnA 
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jktuSfrd mnklhurk ds ifj.kke ¼Hkkrj ds fo'ks"k lanHkZ esa½ % 

 Hkkjrh; jktuSfrd O;oLFkk ds vUrZxr jktuSfrd mnklhurk ds 

ifj.kke fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V dj ldrs gSA 

1- jktuSfrd ,drk dk foHkktu& jktuSfrd mnklhurk dk izeq[k 

ifj.kke jktuSfrd ,drk vFkkZr jktuSfrd nyksa o turk rFkk ljdkj ds 

e/; nwqfj;ka c< tkrh gSA muesa vkil esa la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks 

tkrh gSA bl izdkj ls jktuSfrd O;oLFkk esa vfLFkjrk mRiUu gks tkrh gS 

tks jktuSfrd mnklhurk dk ifj.kke dgk tk ldrk gSA 

2- jktuSfrd vuq'kklu dh Hkkouk esa deh& jktuSfrd O;oLFkk es 

avuq'kklukRed Hkkoukvksa dk gksuk vko';d gSA ftllsa dh jktuhfrd 

okrkoj.k esa laLdkj o vuq'kklu dh Hkkouk cuh jgsA tc yksxksa ls 

jktuhfr ds izfr mnklhurk c<rh gS rks muesa jktuhfr ds izfr vuq'kklu 

?kVrk tkrk gSA 

3- jktuSfrd lekthdj.k esa vojks/kd& jktuSfrd mnklhurk jktuSfrd 

lekthdj.k esa vojks/kd dk dk;Z djrk gSA O;fDr /khjs&/khjs jktuSfrd 

ewY;ksa o laLdkjksa dks Hkwyus yxrk gS vkSj jktuhfr ls nwj gksus yxrk gSA 

4- vkradokn o UkDLkyokn dh mRifRr& vkardokn o uDlyokn dks 

jktuSfrd mnklhurk dh mRifRr dk dkj.k Hkh ekurs gSA tc fdlh oxZ 

;k lEiznk; ds e/; erHksn gks tkrk gS ;k jktuSfrd ifjfLFk;ka fcxM 

tkrh gS rks vkard dk lgkjk ysdj ;s viuh ckrks dks ljdkj ls euokus 

dk iz;kl djrs gSA 

 uDlyokn Hkh jktuSfrd mnklhurk dk izeq[k ifj.kke gS tc fuEu oxZ 

;k lewg jktuSfrd O;oLFkkvksa ls larq"V ughas gksrk gS rks og viuh ckr 

j[kus ds fy, uDlyoknh vkanksyu dk lgkjk ysrk gSA 
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5- ny&cny jktuhfr dks lgkjk& jktuSfrd nyksa esa vkilh erHksn us 

ny&cny dh jktuhfr dks izksRlkfgr fd;k gSA usrk viuh ikVhZ dh 

fu"Bk ls mnklhu gksdj ;k dHkh&dHkh ykyp ol ny&cny jktuhfr 

dk lgkjk ysrs gS ny&cny jktuhfr ls ikVhZ ls vfLFkjrk dh mRiUu gks 

tkrh gS rFkk ljdkj vfuf'prk dh fLFkfr esaa vk tkfr gS tks] jktuSfrd 

mnklhurk dk dkj.k cu tkrh gSA 

6- iztkrakf=d ewY;ksa dks gkfu& jktuSfrd mnklhurk iztkraf=d ewwY;ksa ls 

xgjk vk/kkr igqaprk gS dqN jktuSfrd lnL; viuk opZLo cuk;s j[kus 

ds fy, nwljs dks uhpk fn[kkus dk iz;kl djrs gS ftlls dh jktuhfrd 

lekurk Lora=rk o HkkbZ pkjs dh Hkkouk dk gksrk gS ftlds QyLo:Ik 

iztkraf=d ewY;ksa dks gkfu gksrh gSA 

7- ernku izfr'kr esa deh& iztkraf=d O;oLFkk esa ernkrk 'kfDr dk 

iz;ksx djuk vko';d gSA ysfdu ;fn ernkrk vius erksa dk iz;ksx ugh 

djrk ;k ernku dk izfr'kr de gksrk gS rks ;g bl O;oLFkk ds fy, 

iz'ufpUg dk dk;Z djrk gSA jktuSfrd O;oLFkk esa jktuSfrd mnklhurk 

dk lh/kk izHkko erx.kuk izfr'kr esa fn[kk;h nsrk gSA 

 mijksDr ifj.kkeks ds vfrfjDr jktuSfrd mnklhurk ds vU; ifj.kke 

fuEu gS& 

1- vFkZO;oLFkk dks gkfuA 

2- ikVhZ esa vkUrfjd erHksnA 

3- 'kklu O;oLFkk ds izfr vlarks"kA 

◘◘◘ 
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bdkbZ&prqFkZ 

ifj{kki;ksxh egRoiw.kZ iz'u fuEufyf[kr gS& 

1- ukSdj'kkgh D;k gS\ bldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

2- ukSdj'kkgh dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk blds izdkjksa dks le>kb,A 

3- Hkkjr ds lanHkZ esa ukSdj'kkgh dk jktuSfrd fodkl esa D;k egRo gS\ 

le>kb,A 

4- jktuSfrd ny ls vki D;k le>rs gS\ bldh izeq[k fo'ks"krkvksa dh 

O;k[;k dhft,A 

5- jktuSfrd ny D;k gS\ jktuSfrd nyksa dh lkekftd lajpuk dks 

le>kb,A 

6- jktuSfrd HkrhZ dks le>rs gq;s blds izeq[k dkjdks dks le>kb;sA 

7- jktuSfrd HkrhZdj.k rFkk tulg Hkkfxrk ij ,d fucU/k fyf[k,A 

8- jktuSfrd mnklhurk ls vki D;k le>rs gS\ blds dkj.kks dh 

foospuk dhft,A 

9- Hkkrj esa jktuSfrd mnklhurk ds dkj.k o ifj.kkeksa dks le>kb;sA 

10- ukSdj'kkgh O;oLFkk ij ,d foLrr̀ fuca/k fyf[k,A 

◘◘◘ 
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bdkbZ&iape 

Hkkjr esa jktuSfrd izfØ;k,¡ % 

bl bdkbZ ds vUrZxr fuEu fyf[kr egRoiw.kZ foUnqvksa ij v/;;u djuk gS& 

 Hkkjr es ajktuSfrd izfØ;k,a 

 Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr] /keZ] {ks=h;rk rFkk Hkk"kk dh HkwfedkA 

 Tkuer esa tu lEidZ ek/;e&tu lapkj dh HkwfedkA 

 vf'kf{kr lektksa es alapkj dh leL;k, ¼ikVhZ vkSj jktuhfr ds lUnHkZ 

esa½A 

 lkekftd thou dk jktuhfrdj.kA 

 

 

Hkkjr esa jktuSfrd izfØ;k,a % 

 izfØ;k fcuk :ds yxkrkj pyus okys ?kVuk gSA budk vUr ugha 

gksrkA fdlh Hkh O;oLFkk esa  o lapkj ds fuekZ.k esa izfØ;k dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gSA blh izdkj jktuSfrd O;oLFkkvksa ds fuekZ.k esa Hkh izfØ;k;s 

dh vge Hkwfedk gSA ;s Hkh fujUrj pyrh jgrh gSA  

 ;s izfØ;k,a vkfne lekt ls pyh vk jgh gS vkt vk/kqfud lektksa us 

nqfu;ka ds gj ns'k esa jktuSfrd izfØ;k fo|eku gSA jktuSfrd izfØ;k;s jkT; 

;k ns'k dh 'kklu iz.kkyh ls ysdj pj.k esa lekfgr gS ;s fdlh u fdlh 

pj.k es alekfgr gS ;s fdlh u fdlh :Ik ;k ek/;e esa pyrh jgrh gS pkgs 
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buds Lo:Ik fHkUu D;ksa u gksaA jktuSfrd izfØ;k;s jktuSfrd fodkl dh 

'okl gSA ftlds VwV tkus ij bldk dksbZ vfLrRo ugha gSA bu izfØ;k;sa 

ifjorZu ds lkFk&lkFk fodkl dh ubZ fdj.k gks Nwrk gS tks jktuSfrd 

fodkl ds fy, vko';d gSA ;fn os lgh fn'kk esas pysA 

 bl izdkj Li"V :Ik ls dg ldrs gS fd jktuSfrd O;oLFkk esa 

jktuSfrd izfØ;k;s lathouh dh rjg dk;Z djrh gSA jktuSfrd izfØ;kvksa 

dks izeq[k nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- laxBudkjh jktuSfrd izfØ;k,a rFkkA 

2- fo?kVudkjh jktuSfrd izfØ;k,aA 

Hkkjr esa mijksDr nksuksa izfØ;k;s fo|eku gSA ,slh izfØ;k;s tks ns'k o 

lekt dh O;oLFkk dks lqpk:iw.kZ o 'kkfUr rjhds ls O;ofLFkr j[krh gSA 

laxBudkjh jktuSfrd izfØ;k dgykrh gSA tc fd fo?kVukdjh izfØ;k;s 

jktuSfrd lekftd O;oLFkk ds fy, ?kkrd gksrh gS ;s izfØ;k;s jktuSfrd 

O;oLFkk o jktuSfrd fodkl es gkfu iagqpkrh gSA bu izfØ;kvksa ds mnkgj.k 

jktuSfrd mnklhurk] jktuSfrd vanksyu] jktuSfrd la?k"kZ vkfn vkfn gS 

jktuSfrd izfØ;kvksa ds vk/kkj ij gSA ns'k dh jktuSfrd fp= iznf'kZr fd;k 

tk ldrk gSA ;gh mldh ijNkbZ gksrh gSA 

Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr] /keZ] {ks=h;rk rFkk Hkk"kk dh 

Hkwfedk % 

Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr dh Hkwfedk % 

 Hkkjr esa lu~ 1947 esa Lora= ds Ik'pkr~ jktuSfrd O;oLFkk dks ,d 

ubZ igpku feyhA Hkkjr esa /keZ fujis{krk ds fl)kUr dks viuk;k x;k vkSj 

ns'k dh jktuhfr esa ns'k dh gj tkfr dks 'kfey fd;k x;kA tkrh; Hksn 
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Hkko jfgr jktuhfr ds lkFk&lkFk ns'k ds gj o;Ld O;fDr tks 18 o"kZ vk;q 

ikj dj pqdk gSA ekrkf/kdkj dk gdnkj gS rFkk fdlh Hkh ukxfjd dks pkgs 

fdlh Hkh /keZ] tkfr] fyax] oa'k dk gks jktuhfr esa Hkkx ys ldrk gSA bl 

jktuSfrd lekurk us ns'k ds gj xjhc] vehj] NksVs] cMs+ rFkk fuEu tkfr ds 

yksx ds fy, mPp jktuSfrd in tks flQZ mPp tkfr;ksa ds gqvk djrs Fks] es 

lekurk us izos'k ys fy;k FkkA bl ubZ jktuhfr esa fuEu tkfr ds izos'k ds 

lkFk&lkFk lkewfgd :Ik ls cgqer izkIr djus okyh bl jktuSfrd O;oLFkk 

us mPp tkfr dks fuEu tkfr ds lg;ksx ds fy;s ck/; gksuk mudh etcwjh 

cu x;hA 

 vk/kqfud Hkkjr esa tgk¡ ,d vkSj lekftd laLd̀frd o /kkfeZd {ks=ksa esa 

tkfr dh Hkkouk de gqbZ gS ogh nwljh tkfr dks c<rh gqbZ Hkwfedk dk izHkko 

dsUnz o jkT; ljdkjksa esa Hkh gSA Hkkjr esa LFkkuh; o jkT; Lrj dh jktuSfrd 

O;oLFkk esa tkfr dh Hkwfedk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA izks0 jtuh dksBkjh dk 

ekuuk gS fd Hkkjr turk tkfr;ksa ds vk/kkj ij laxfBr gS vr% u pkgrs gq, 

Hkh jktuhfr ds tkfr laLFkk dk mi;ksx dju gh iMsxkA 

 Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr dh Hkwfedk dks fuEu fcUnqvks }kjk Li"V :Ik 

ls le> ldrs gS& 

1- lekt esas tkfr ds uke ij vyx&vyx dbZ laxBu cus gksrs gS tks 

jktuSfrd lnL;ksa dks LkRrk izkIr djus esa enn djrs gSA 

2- fofHkUu jktuSfrd nyksa dks lekFkZu izkIr djus es atkfr dh vge 

Hkwfedk gksrh gSA fuokZpu {ks=ksa esa Hkh tkfr ds vk/kkj ij ikfVZ;ka 

vius&vius mEehnokn [kMk djrh gSA 
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3- Hkkjrh; jktuhfr tkfrokn ls vR;f/kd izHkkfor gSA vkj{k.k tSlh 

O;oLFkk us tkfr;okn dks jktuhfr esa izHkko'kyh cuk;k gS vkSj 

jktuhfr esas tkfr dh tM dks etcwrh feyh gSA 

4- Tkfr dh jktuhfr O;fDr dks mPpLrj rd igapkus esa enn djrh gS 

O;fDr jktuhfr {ks= esa igqapus ds fy, loZizFke tkfr dk gh lgkjk 

ysrk gSA Hkkjr dh jktuhfr tkfr dh xqyke lh cu x;h gSA 

5- Hkkjrh; jktuhfr es atfrxr nckc lewgksa us Hkh viuh ,d txg 

cukyh gSA ;s nckc lewg Hkh jktuSfrd fu.kZ; dh izfØ;k dks izHkkfor 

djrs gSA 

6- Ernku esa Hkh tkfr O;oLFkk dk izHkko ns[kk tk ldrkA ernkrk Hkh 

tkfr ds vk/kkj ij gh viuk ernku djuk ilUn djrs gSA 

7- orZeku esa jktuSfrd lewgksa ds :Ik esa Hkh tkfr lewgksas dh Hkwfedksa ik;h 

tkrh gSA bl izdkj dg ldrs gS fd Hkkjrh; jktuhfr tkfr O;oLFkk 

ls lokZf/kd izHkkfork gSA 

Hkkjrh; jktuhfr esa /keZ dh Hkwfedk % 

 Hkkjr ,d /keZ fujis{k jkT; gS ;gka lHkh /keksZ dks leku :Ik ls egRo 

iznku fd;k tkrk gSA fQj Hkh tc jktuhfr dh ckr vkrh gS rks /keZ dh 

jktuhfr dh izHkkoh Hkwfedk jgrh gS fdXlys Msfol us bl lEcU/k esa fy[k gS 

fd ^^ekuo lekt esa /keZ bruk loZO;kid LFkk;h ,oa lqn<̀~ gS fd bls le>s 

fcuk fdlh lekt dks Hkkafr&Hkkafr ugh le> ldrsA** bl izdkj ds vusd 

v/;;u i<us dks feyrs gS tks /keZ vkSj jktuhfr dks ,d nwljs ls vUr% 

lEcfU/kr ekurs gSA 
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 izR;sd O;fDr fdlh u fdlh /keZ ls tqMk gSA /keZ ds vk/kkj ij O;fDr 

dh Hkkoukvksa fopkj /kkjkvksa o ewY;ksa dks jktuSfrd O;oLFkk dh rjQ vklkuh 

ls >qdk nsrh gSA LorU=rk ds iwoZ ls gh Hkkjr esa /keZ ij jktuhfr dk izHkko 

tksjks ij FkkA ftlds dkj.k jk"Vª dks fgL;ksa esa ckaVk x;kA Hkkjr vkSj 

ikfdLrku tks /keZ dh jktuhfr dk izHkko gSA fQj /keZ ds vk/kkj ij gh Hkkjr 

esa fofHkUu jktuSfrd ikVhZ;ksa dk tUe gqvk vkSj ljdkjs cuhA Hkkjrh; 

jktuhfr esa fofHkUu jktuSfrd ny fdlh u fdlh /kkfeZd oxksZ ls vo'; tqMs 

gq;s gSA Hkkjrh; jktuhfr esa /keZ dh Hkwfedk dk mYys[k fuEu fcUnqvksa ij 

vk/kkfjr gSA 

1- Hkkjrh; jktuhfr dk izHkko'kkyh rRo 

Hkkjrh; jktuhfr esa /keZ ,d izHkko'kkyh rRo ds :Ik esa ekuk tkrk gSA 

fofHkUu jktuSfrd ny vius dks vf/kd cgqer o lRrk ikus ds fy, /keZ 

dk lgkjk ysrs gSA  

2- mEEkhnokj ds p;u dh Hkwfedk 

pqukoh mEEkhnokj ds :Ik esa p;u dh izfØ;k ls /keZ dks fo'ks"k /;ku j[kk 

tkrk gSA /keZ ds vk/kkj ij gh pqukoh {kss= ds izR;k'kh dk p;u fd;k 

tkrk gSA ftlls dh vf/kd ls vf/kd /kkfeZd leFkZu izkIr gksA eqfLye 

{ks= esa eqfLye izR;k'kh rFkk fgUnq {ks= esa vf/kdkf/kd fgUnq izR;k'kh gh 

mEehnokn ds :Ik esa pquk tkrk gSA 

3- jk"Vªh; ,drk esa /keZ dh Hkwfedk 

/keZ ;k laEizknf;d Hkkouk jk"Vªh; ,drk ds fy, lkdkjkREkd ;k 

udkjkRed Hkwfedk dk fuokZg djrs gSA /kkfeZd ,oa lnHkko ns'k esa ,drk 

dh Hkwfedk LFkkiuk esa enn djrs gSA 



 

84 

NOTES 

4- Hkkjrh; jktuhfr esa nckc lewg ds :Ik esa Hkwfedk 

Hkkjrh; jktuhfr esa /kkfeZd laxBu nckc lewg ds :Ik esas Hkh tkus tkrs 

gSA ;s jktuhfrd {ks= esa viuk l'kDr /kkfeZd nckc lewg ds :Ik esa 

viuh Hkwfedk vnk djus yxs gSA /kkfeZd lewg vius vius /keZ ds 

lnL;ksa ds fgr ds fy;s /kkfeZd :Ik ls ljdkj ij nckc cukrs gSA vr% 

/kkfeZd laxBu ,d nckc lewg cuk dj Hkkjrh; jktuhfr dks izHkkfor 

djrk gSA 

5- /keZ ds vk/kkj ij jkT;ksa dk foHkktu 

Hkkjr fo"kerkvksa dk ns'k gSA dqN /kkfeZd lewg /keZ dk vk/kkj ysdj 

jkT; dks izFk̀d djus dh ekax djrs gSA 

6- ernku O;ogkj esa /keZ dh Hkwfedk 

/keZ laEiznk; ls tqMh ,slh cgqr lh ckrs gS tks pquko esa /kkfeZd eqn~nksa 

O;fDr ds ernku O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA Hkkjr esa laEiznk; dh 

jktuhfr dk izHkko T;knk izHkkoh gSA fQj Hkh laIkznk; o /kkfeZdrk dks 

jktuSfrd lnaHkZ es aukdjkRed dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA fofHkUu izdkj 

ds jktuSfrd ny er izkIr djus ds fy, eBk/kh'kksa iknfj;ksa ds lkFk 

rky esa fcBkus es aiz;kljr jgrh gSA /keZ O;fDr ds jktuSfrd O;ogkj esa 

,d fo'ks"k Nki NksMrk gSA 

7- jktuSfrd nyksa ds fuekZ.k esa /keZ dh ewfedk 

Hkkjrh; jktuhfr nyks ds fuekZ.k es ajktuhfr ny /keZ dk lgkjk ysrs gSA 

iztkrkaf=d ns'k esa fofHkUu jktuSfrd nyksa dk cksyckyk gSA ftlesa /keZ 

dk fo'ks"k LFkku gSA vkt ,slk dksbZ jktuSfrd ny ugh gS ftlesa /keZ 

dk lgkjk u fy;k gSA 
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Hkkjrh; jktuhfr esa {ks=h;rk dh Hkwfedk % 

 Hkkjr ,sfrgkfld HkkSxksfyd] lkekftd nf̀"V ls ,d fo'kky ns'k gSA 

Hkkjr fofHkUu NksVs&NksVs Hkkxks essa fj;klrksa ds de QSyk Fkk budh viuh 

jk"Vªh;rk FkhA bu fj;klrksa dh jk"Vªh;rk gksrk gSA ftlesa ;gka {ks=h;rk dh 

Hkkouk;s ik;h tkrh gSA 

 {ks=okn ,d ladqfpr fopkj /kkjk gSA ftles ayksxksa esas vius {ks= ds 

lnL;ksa ds fgrks o {ks= ds fgrks dks gh lc dqN ekurs gSA jktuSfrd ny Hkh 

{ks=okn ds fyIr gSA ;k dg ldrs gS fd {ks= okn dk tUe gh jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa okn ds dkj.k gqvkA jktuSfrd ny bl {ks= okn dks c<kok nsrh 

gSA ;s ges'kk turk esa {ks=h; Hkkouk dks tkx`r dj erks dks vius i{k esa 

djus dk iz;kl esa jgrs gSA {ks= okn dks jk"Vªokn ds v/khu ekuk gSA {ks= 

okn Hkkjrh; jktuhfr dh ,d leL;k ds :Ik esa iz'u fpfUgr gSA  

 Hkkjrh; jktuhfr esa {ks=h;rk dh Hkwfedk dks fUkEu fcUnqvksa ds ek/;e 

ls Li"V dj ldrs gSA Hkkjr esa {ks=h;rk dh c<kus ds fofHkUu dkjd mRrj 

nk;h gSA izeq[k dkjd HkkSxksfyd n'kk,s] lekftd n'kk,]a vkfFkZd lekftd 

n'kka,] ,frgkfld n'kk,a vkfn {ks=okn dh izksRlkfgr djrh gSA {ks=okn 

jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk esa xzg.k dk dk;Z djrh gSA  

jktuhfr esa {ks=h;rk dh Hkwfedk % 

1- HkkSxksfyd fHkUurk, {ksf=;rk dk dkj.k gSA 

2- {ks=h;rk ds vk/kkj ij jkT;ksa dks lqfo/kk;s iznku djukA 

3- {ks=h;rk ds dkj.k yksxks esa vius fgrks dh ekax ds fy, ìFkd jkT;ksa 

dh fopkj /kjk dk tUeA 
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4- fofHkUu jkT;ksa esa vkilh eueqVko o fookn dh fLFkfr Hkh {ks=h; dh 

Hkkouk ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 

5- Hkkjr esa fofHkUu tkfr;ka ikbZ tkfr gSA {ks=okn ds dkj.k bu ij Hkh 

izHkko iMrk gS vkSj uohu&uohu jktuSfrd nyksa  dks izksRlkgu feyrk 

gS Js=okn dh Hkkouk gh bu jktuSfrd nyksa ds mn; dk dkj.k gSA 

6- {ks=h;rk dh Hkkouk ns'k dh jk"Vªh; ,drk o v[k.Mrk esa ck/kd dk 

dk;Z djrh gSA 

7- Hkkjr dh jk"Vª Hkk"kk fgUnh gS ysfdu {ks=okn ds dkj.k bl ij dbZ 

jkT;ksa us fglkRed vkanksyu fd, gSA ,sls dbZ jkT; gS tks fgUnh dks 

ugh ilUn djrs gSA Hkkjr esa Hkk"kk dks ysdj fHkUurk;s ns[kus dks 

feyrh gSA ;gka izR;sd jkT; dh viuh ,d vyx cksyh Hkk"kk gS tks 

fgalk dk dkj.k gSA 

Hkkjrh; jktuhfr esa Hkk"kk dh Hkwfedk % 

 Hkkjrh; jktuhfr esa laos/kkfud :Ik ls loZizFke 15 Hkk"kkvksa dks 

Lohdf̀r iznku dh xbZA Hkk"kk viuh ckr dks nwljs rd igqapkus dk l'kDr 

ek/;e gSA Hkkjr es afgUnh jkT; o xSjfgUnh jkT; nksuks gh gSA fgUnh dks 

jk"VªHkk"kk ds :Ik esa Lohd̀fr ds fy, dbZ o"kksZ rd fookn pyk gSA vUr% 

fgUnh dks jk"VªHkk"kk Lohdkj fd;k x;kA 

 Hkk"kk Hkh Hkkjrh; jktuhfr ds fu/kkZjd rRoksa esa ls ,d gSA izks0 ekWfjl 

tksUl fy[krs gS fd ^^{ks=okn vkSj Hkk"kk ds loky Hkkjrh; jktuhfr ds brus 

Toyar iz'u jgs gSA vkSj Hkkjr ds gky ds jktuSfrd bfrgkl dh ?kVukvksa ds 

lkFk budk bruk xgjk lac/k jgk gS fd vDlj ,slk yxrk gS fd ;g 

jk"Vªh; ,drk dh lqiw.kZ leL;k gSA** Hkkjr tSls cgqHkk"kh; jk"Vª essa fdlh ,d 
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Hkk"kk dks lEidZ Hkk"kk ds :Ik esa pquk tkuk ,d eqf'kdy iz'u dk tks Hkkjrh; 

jktuhfr dk v'kkar cukrk gS Hkk"kk o Hkk"kkokn nksuks gh Hkkjrh; jktuhfr ds 

fy, fooknLin jgk gSA 

 Hkkjrh; jktuhfr esa Hkk"kk dh Hkwfedk vge eqn~nk jgh gSA blls tqMh 

fofHkUu lekL;k;s fuEu fyf[kr gS& 

1- Hkk"kk ds vk/kkj ij jkT;ksa dk iquxZBuA 

2- fgUnh Hkk"kk dh fooknLin jktuhfrA 

3- fofHkUu jktuSfrd vanksyuksa dk mn;A 

4- /kfeZd Hkk"kkvksa dks jktuSfrd eqn~nk cukukA 

5- f'k{kk ds fu/kkZj.k esa Hkk"kk dk egRo fooj.kA 

6- Hkk"kkxr ladh.kZ Hkkoukvksa dk mn;A 

7- fofHkUu jkT;ksa dh Hkk"kkvksa dks ekU;rk ij iz'ufpUgA 

8- mnwZ Hkk"kk dks pqukoh eqns ds :Ik esa izlkfjr djukA 

9- Hkk"kk ds vk/kkj ij uohu eqn~nksa rFkk nckc lewg dk tUeA 

tuer esa tu&lEidZ ek/;e&tu lapkj dh Hkwfedk % 

 Hkkjrh; jktuhfr vkSj fofHkUu nyksa ds lanHkZ esa tu laidZ ek/;eksa dh 

Hkwfedk dh vge Hkwfekdk jgh gSA ftu ek/;eksa dh lgk;rk ls turk ;k tu 

lewg dks fofHkUu {ks=ksa ls lEcfU/kr lwpuk,a iznku dh tkrh gSA ,slas ek/;eksa 

dks tu lEidZ ek/;e ds uke ls tkuk tkrk gSA fofHkUu jktuSfrd 

tkudkfj;kW tSls ernkrk] usrR̀o djus dh {kerk vkfn dh tkudkjh ns'k ds 
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fdlh Hkh {ks= esa cgqr gh de le; esa igqp tkrh gSA ;s lHkh dk;Z tu 

laidZ ek/;eksa }kjk gh fd;k tkrk gSA jktuSfrd thou esa tuer tu 

lEidZ o tu lapkj ,d l'kDr lk/ku ds :I esa tkuk tkrk gSA tu lapkj 

ds 'kfDr'kkyh ek/;eksa ds vUrZxr lekpkj i=] jsfM;ks] Vsyhfotu] baVjusV] 

dEI;wVj] lwpuk izkS|ksfxdh dh vge nsu gSA tu lapkj o tu lEidZ ds 

ek/;e ls ns'k O;fDr dks ns'k nqfu;ka dh tkudkjh izkIr gksrh jgrh gSA   

 tu lEidZ ek/;e ls lekt dks tks Hkh tkudkjh feyrh gSA ekuo 

thou ds fy, mi;ksxh ,oa j{kd gksrh gSA ekuo tu lEidZ ek/;eksa dh 

lgk;rk ls viuh Hkoukvksa fopkjksa o vuqHkoksa dks vkil esa ,d nwljs ls 

vknku iznku djrk gSA tuer esa tu laidZ ek/;eksa dh Hkwfedk dks Li"V 

:i le>us ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dk v/;;u vko';d gSA 

1- fofo/k izdkj dh lwpukvksa dh izkfIr 

tu lapkj ds ek/;e yksxksa rd fofo/k izdkj dh lwpuk izkfIr dk ,d 

egRoiw.kZ lk/ku gSA tu lapkkj ek/;e euq"; dksa fdlh Hkh ijs'kkuh o  

ladV ds le; dh iwoZ lwpuk nsus esa Hkh lQy dk;Z djrk gSA ;g 

euq"; rd vf/kd ls vf/kd tkudkfj;ka igqapkus dk 'kfDr'kkyh lk/ku 

gSA 

2- 'kklu O;oLFkk esa lgk;d 

'kklu O;oLFkk esa lapkj ek/;e dh mi;ksxh Hkwfedk jgh gSA lapkj ds 

ek/;e ls gh 'kkld vius {ks= dh fofo/k izdkj dh tkudkfj;ka ,d= 

djrk gSA blh izdkj tuer dks Hkh vius fgr ds fy, 'kklu }kjk 

cuk;h xbZ ;kstukvksa dh lEiw.kZ tkudkjh j[kuh pkfg,A 
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3- fu.kkZ; {kerk ds izfr izksRlkgu 

lapkj ek/;e dh lg;rk ls O;fDr esa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl 

gksrk gSA lapkj ,d ,slk ek/;e gS ftldh lgk;rk ls O;fDr vius 

vUnj dh izfrHkk dks le>us o izLrqr djus ds Hkko tkxzr djrk gSA 

4- tuer o tkx:drk esa lgk;d 

lapkj ek/;e yksxksa ds erksa ds fu/kkZj.k esa Hkh egRoie.kZ Hkwfedk vnk 

djrk gSA lapkj ek/;e turk dks vius erks dh 'kfDr ds fy, tkx:d 

cukrk gSA 

5- tulapkj ek/;e niZ.k ds :Ik esa 

tu&lapkj ek/;e vFkkZr fefM;k ra= dk mnkgj.k Vh0oh0 lekt dk 

niZ.k gS ftlesa og lekt esa tks ?kfVr gksrk gSA mls gh os ,d ukV~; 

ds :Ik esa izsf"kr djrs gSA vkSj lekt dks viuk Loae dk vkbuk fn[kkrs 

gSA 

6- jk"Vªh; fodkl dk;ZØeksa esa ;ksxnku 

lapkj ek/;e dh lgk;rk ls ljdkj o 'kklu O;oLFkk turk dh 

tk:jrksa dh tkudkjh izkIr djrh gSA mlh ds vuq:i turk dks ,d 

LoLFk tuer ds fy, izsf"kr djrh gSA turk ds fgrksa ds fy, jk"Vªh; 

fodkl dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u djrh gSA turk dh leL;k ls ljdk 

dks voxr djkuk laapkj dk izeq[k dk;Z gSA 

7- vuqekfur ernku iz.kkyh dk izR;k'kh rFkk turk ij izHkko 

tu lapkj ds ek/;e ls ernkrkvksa dk O;ogkj izR;kf'k;ksa ds izfr 

cynrk jgk gSA ftlds ernku O;ogkj ij Hkh izHkko iMrk gSA tu 
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lapkj ek/;e ¼ehfM;k½ pquko urhtksa ls igys fg vuwqekfur jktuhfr dk 

iz;ksx djrk gSA rFkk turk dks ernku ds fy, turk rS;kj djus esa 

lg;d gksrs gSA turk fdlh fo'ks"k jktuSfrd ny ds i{k esa vius oksV 

f/kdkj dk iz;ksx djrh gSA  

 mijksDr foUnqvksa ds vfrfjDr fcUnq fuEu gS& 

1- vfFkZd fodkl esa mi;ksxhA 

2- lekt esa fu[kjrk rFkk xfr'khyrk dk izHkkoA 

3- lekftd ,drk o O;fDrxr lfg".kqrk esa lgk;d A 

4- f'k{kk o euksjatu dh fn'kk esa xfr'khyrkA 

5- lfØ;rk eqn~nks ij O;k[;kRed fo'kys"k.kA 

6- jktuSfrd izpkj izlkj esa mi;ksxhA 

mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij Li"V gS dh tuer esa tu lEidZ o tu 

laapkj ,d LoLFk tuer rS;kj djus esa mi;ksxh gksrk gSA 

vf'kf{kr lektks esa lapkj dh leL;k,a ikVhZ vkSj jktuhfr ds 

lanHkZ esa % 

tuer jktuSfrd iz.kkyh dk izeq[k vk/kkj gSA iztkraf=d O;oLFkk esa 

tuer ds vk/kkj ij fg lRrk dk fu/kkZj.k gksrk gSA tuer vFkkZr turk ds 

:[k dks tkuus ds fy, laapkj O;oLFkk ,d l'kDr ek/;e gSA ;+|fi ,slk 

ns[kk tkrk gS xzkeh.k lekt  ds vf'kf{kr oxZ ds lapkj ds ek/;eksa us vf/kd 

izHkfor ugh fd;k gSA tks ,d leL;k cuh gqwbZ gSA bu leL;kvksa us vf'kf{kr 

lekt ds thou essa fofHkUu {ks=ksas esas ubZ&ubZ leL;kvks dks tUe nsus ds fy, 

mRrjnk;h le>k tkrk gSA mPp dksfV dh jktuSfrd O;oLFkk ds fuekZ.k lHkh 
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ds lektks ds fy, lqfo/kktud tu lapkj ek/;eksa dk fodkl vko';d gS 

tc ,slh O;oLFkk lqpk: :i ls fodflr gksxh rks ,d mPp jktuSfrd 

psruk ;qDr lekt dk fuekZ.k gksxkA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esas vf'k{kk dh 

leL;k cuh gqbZ gSA ftlds dkj.k ;g iwjh rjg lapkj O;oLFkk ls tqM ugh 

ikrsA lekpkj i= if=dk;ksa vkfn ,sls lektks ds fy, vuqi;ksxh lkfcr gksrh 

gS vr% vf'kf{kr lektksa dh ;g leL;k jktuSfrd fodkl rFkk lkekftd 

fodkl nksuksa ds fy, ck/kd gSA 

 vf'kf{kr lektksa esa lapkj dh leL;k ds fuEufyf[kr dkj.k mRrj 

nk;h gS& 

1- fu/kkZurk dh leL;k 

fu/kZurk xzkeh.k o vf'kf{kr lektksa esa lapkj ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d 

gSA fu/kZurk vFkkZr /ku ds vHkko esa O;fDr ,sls esa og lapkj ek/;eksa ls 

tqM ugh ikrkA vr% vf'kf{kr lektks aesa lapkj dh leL;k dks mRiUu 

djrh gSA 

2- lMd ifjogu O;oLFkk dh leL;k 

lMd ifjogu lk/kuksa ds vHkko esa xzkeh.k o vf'kf{kr lekt lapkj 

lk/kuksa rd ugh igqqp ikrs tc fd lekt ds ,sls lapkj lk/kuksa dh 

vko';drk gksrh gS ftlds ek/;e ls og leL;kvksa dks ns[ks o lqus fdUrq 

lMd ifjogu o ;krk;kr dh leL;k ds dkj.k og mu rd ugh igqap 

ikrk gSA  

3- vf'k{kk 

f'k{kk ,d mi;qZDr lapkj lk/ku gS ftlds ek/;e ls f'kf{kr O;fDr vkil 

esa lqpkukvksa dk vknku iznku vklkuh ls dj ldrk gSA fdUrq vf'kf{kr 
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oxZ esa ;g ,d leL;k ds :Ik esa izkrhr gksrh gSA ;g oxZ vf'kf{kr gksus 

ds dkj.k jktuSfrd O;oLFkk ds ek/;e ls Hkh izfrfØ;k djus esa vleFkZ 

izrhr gksrk gS jktuSfrd lqpuk;s Hkh bu rduhd igqapk ikrh gSA 

4- ikVhZ o jktuSfrd lEidZ dk vHkko 

vf'k{kk /ku dk vHkko vkfn ds dkj.k vf'kf{kr oxZ ikVhZ o jktuSfrd 

O;fDr;ksa ls lEidZ cukus esa vleFkZ eglwl djrs gSA 

5- lapkj ds egRo dks u le>uk 

vf'kf{kr turk lapkj dh mi;ksfx dks dks le>us esa vLkeFkZ gksrh gSA 

muds ij lapkj ds lk/ku tSls Vh0oh0 jsfM;ksa vkfn dh O;oLFkk gksus ij 

Hkh og mUgs dsoy ,d euksjatu ds lk/kuksa ds :Ik esa Lrseky djrs gSA 

muds ek/;e ls os dksbZ Hkh vko';d tkudkjh dks ugh ns[krs lqurs gSA 

6- vf'kf{kr lektks esa lEesyuksa rFkk xksf"B;ksa dk vHkko 

vf'kf{kr lekt xjhch o O;Lr ftUnxh ds dkj.k lEesyuksa o xksf"B;ksa esa 

viuk le; ugh ns ikrk ftlds dkj.k mudk buds izfr de >qdko 

gksrk gSA tc dh jktuSfrd ikVhZ;ka viuh ckr dks turk rd igqapkus ds 

fy, bUgh lEesyuksa o xksf"B;ksa dk lgkjk ysrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa Hkh 

vf'kf{kr lekt lapkj O;oLFkk ls ugh tqM ikrk gSA 

 vr% mijksDr fcUnq gh vf'kf{kr lektksa esa lapkj dh ,d leL;k ds 

:Ik esa cus gq;s gSA 

lkekftd thou dk jktuhfrdj.k % 

 lkekftd thou ds fofHkUu {ks=ksa esa jktuhfrdj.k dk izHkko fdlh u 

fdlh :Ik esa vo'; ns[kk tk ldrk gSA ;g nksuksa vkil esa ,d nwljs ds 
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iwoZd gSA lkekftd thou es ajktuhfrd dj.k ds :Ik dks le>us ds fy, 

fuEu fyf[kr Hkkxksa esa foHkftr fd;k x;k gSA 

1- tkfr esa jktuhfrdj.k dk izHkko 

lekt esa tkfr ,d egRoiw.kZ laLFkk ds :Ik esas dk;Z djrh gSA ;g ,d 

vuqoakf'kd lekftd O;oLFkk gSS tks O;fDr ds dk;ksZ ds vk/kkj ij ykxw 

dh x;h FkhA bl O;oLFkk ds vUrZxr izR;sd tkfr O;oLFkk ds vius dqN 

fu;e o jhfrfjokt gksrs gS Hkkjrh; lekt esa tkfr dk ,d fo'ks"k LFkku 

gSA tkfr O;fDr ds thou ls eR̀;w rd mlds lkFk jgrh gSA og bldk 

,d lnL; gksrk gSA Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr ,d egRoiw.kZ rRo cu 

x;h gSA vkt lHkh jktuSfrd ny tkfr O;oLFkk ls izHkkfor ns[ks tk 

ldrs gSA tkfr jktuhfr esa pquko ls ysdj lRrk ds fuekZ.k rd esa 

lg;d gSA iztkra= O;oLFkk us bls vkSj Hkh c<kok fn;k gS] izR;sd tkfr 

dk O;fDr jktuSfrd O;oLFkk esa leku :Ik ls Hkkx ys ldrk gSA vkt 

fofHkUu jktuSfrd ikVhZ;ka rks flQZ tkfr ds uke gh tkuh tkrh gSA bl 

i{k es ajtuh dksBkjh dk fopkj gS fd ^^ctk; jktuhfr ij tkfr ds gkoh 

gksus ds tkfr dk jktuhfrdj.k gks x;k gSA** 

2- /keZ dk jktuhfrdj.k 

Hkkjr ,d /keZ fujis{k ns'k gksus ds ckotwn ;gka dh jktuhfr /keZ ls 

izHkkfor ns[kh tkrh gSA fofHkUu jktuSfrd ny /keZ dk lgkjk ysdj 

jktuSfrd egkSy esa ruko cukdj vius fgrksa ds fy;s bldk iz;ksx djrs 

gSA jktuSfrd ny /kfeZd laxBuksa dk lgkjk ysdj tuer o lRrk izkIr 

djus ds iz;kl esa yxs jgrs gSA dqN ikfVZ;ksa dk fuekZ.k rks /keZ dks vk/kkj 

eku dj cuh gS bl izdkj ds jktuhfrdj.k us /keZ dh jktuhfr dks 

c<k;k gSA 
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3- Nk=ks ,oa ;qok oxZ ds thou esa jktuhfrdj.k 

Nk=ksa rFkk ;qokvksa esa jktuhfr ds izfr mRlkg jktuhfrdj.k dks c<kok 

nsrh gSA Nk=ksa ,oa ;qok oxZ jktuSfrd fodkl dk ,d egRiw.kZ fgalk jgk 

gSA Nk=ksa ,oa ;qokvksa dh jktuhfr ds izfr fnu izfrfnu :fp c<h gSA 

Nk=ksa dks jktuSfrd thou egkfo|ky;ksa rFkk fo'ofo|ky;ksas esa pqukoh 

Hkkxhnkjh ds lkFk 'kq: gksrk gSA tgka ls jktuSfrd fu.kZ; ysus dh {kerk 

usrR̀o dh le> vkfn xq.kksa dks lh[krs gSA Nk=ksa ds  jktuSfrd laxBu 

,d nckc lewg ds :Ik es adk;Z djrs gS ;s laxBu fofHkUu jktuSfd nyksa 

ls tqMs gksrs gS vkSj mUgh ds fy;s dk;Z djrs gSA jktuSfrd ny Nk=ksa dks 

;qokoxZ dks :Ik esa rS;kj djrs gS vkSj tuer dks c<kus esa dke;kc gksrs 

gS bl izfØ;k us Nk=ksa o ;qok oxZ thou es ajktuhfrdj.k dks c<kok 

fn;k gSA 

4- d`"kd tuksa rFkk Jfed tuksa esa jktuhfrdj.k 

d`"kd lekt Hkh vius fgr ds fy, ,d laxBu ds :Ik esa dk;Z djrs gSA 

vkt fofHkUu laxBuksa dk fuekZ.k d`"kd rFkk Jfed lektksa us fy;s gSaA 

tks muds fgrksa ds fy, rFkk izkFkfed vo';rkvksa dh iwfrZ ljdkj ls ekax 

ds fy, dk;Z djrs gSA jktuSfrd ny Hkh bu laxBuksa dh iw.kZ lgk;rk 

djrs gS bl izdkj dh izfØ;kvksa us d`"kd lekt dks Hkh jktuhfrd dj.k 

ds fgLls ds :Ik esa dk;Z djrk gSA 

5- ikfjokfjd jktuhfrdj.k 

jktuhfr us /khjs&/khjs yksxks ds ?kj ifjokj esa Hkh viuh egRoiw.kZ txg 

cuk;h gSA vkt ns'k es adqN ,sls ifjokj gS tks ihf<;ksa nj ihf< jktuhfr 

esa ikfjokfjd ncnck dk;e fd;s gq;s gSA muds ifjokj dh dksbZ ihf< 

jktuhfr esa cus gq;s gS ftlls ifjokj dh jktuhfrdj.k dk tUe gqvk gSA 
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 Lkekftd thou esa jktuhfrdj.k dks fo'ks"k LFkku izkIr gSA lkekftd 

thou dk izR;sd {ks= jktuSfrd izfØ;k ij fuHkZj gks x;k gSA jktuSfrd 

izfØ;k;s lkekftd thou dks fodkl dk vk/kkj cu x;h gSA mijksDr  fcUnq 

ds vfrfjDr dqN egRoiw.kZ fcUnq fuEu gSA 

1- Hkk"kk o {ksf=;rk dk jktuhfrdj.kA 

2- izknsf'kdrk dk jktuhfrdj.kA 

3- nfyr rFkk vYila[;dks esa jktuhfrdj.kA 

4- efgykvks esa jktuhfrdj.kA 

5- xzkeh.k lekt esa jktuhfrdj.kA 

6- vijkf/kd jktuhfrdj.kA 

mijksDr rRoksa dsa vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd thou 

jktuhfr lekt iw.kZr;k% jktuhfrdj.k ;qDr lekt dh LFkkiuk djrk gSA 

◘◘◘ 
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bdkbZ&iape 

dqN egRoiw.kZ ifj{kki;ksxh iz'u fuEufyf[kr gS& 

1- Hkkjr dh jktuSfrd izfØ;kvksa dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A 

2- Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr dh Hkwfedk dh foLr`r ppkZ dhft,A 

3- Hkkjr dh jktuhfr es /keZ dh D;k Hkwfedk gS\ le>kb,A 

4- Hkkjrh; jktuhfr esa Hkk"kk dh leL;k ij ,d fucU/k fyf[k,A 

5- dkSu lh ifjfLFkfr;ka {ks=okn ds fy, mRrjnk;h gSA foLrkjiw.kZd 

le>kb,A 

6- tuer dh ifjHkk"kk nhft, rFkk blds fuekZ.k ds lk/kuksa dh foospuk 

dhft,A 

7- tuer esa tulEidZ ek/;e rFkk tu lapkj dh Hkwfedk dh O;k[;k 

dhft,A 

8- ikVhZ vkSj jktuhfr ds lUnHkZ esa vf'kf{kr lektksa esa lapkj dh 

leL;kvksa dh foospuk dhft,A 

9- ^lkekftd thou dk jktuhfrdj.k* ij ,d fyf[k,A 

10- tu lapkj ds vFkZ dks le>krs gq;s vf'kf{kr lektksas esa lapkj dh 

leL;k dks foLrkj iwoZd le>kb,A 

◘◘◘ 

 

 


